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  :چکیده

. در پی تبیین چیستی این نگاه مثبت به استپذیرش نگاه مثبت به انسان  ،نگرمثبت یشناسروان ی  شناختانسانمبانی  نیترمهمیکی از 
 توأماندر انسان و دیگری اصالت  گونهصفتمثبت  یهایژگیویکی پذیرش منش و  :دانست مؤلفهآن را مشتمل بر دو زیر  توانیمانسان 

شاکله به معنای منش بوده و پذیرش تحولات  ،برداشت بسیاری از مفسران بر اساسدر انسان. از نگاه قرآن کریم و  هاضعفو  هایتوانمند
 یهایژگیونشان از پذیرش « ما کانوا یعملونب»اخلاقی در ظرف آخرت و تکرار زیاد عباراتی مانند  یهایژگیوبر ظهور  دی،  تأکقلب

که قرآن کریم  باورندبر این بلکه مفسران  رد؛یپذیمرا  گونهصفتمثبت  یهایژگیو تنهانهی دیگر قرآن کریم نیز . از سواست گونهصفت
. اندبردهاز تعابیر مختلفی بهره  هاآنکه در تقابل یکدیگر نیستند و مفسران برای جمع میان  ردیپذیمرا درون انسان  یادوگانه یهاشیگرا

 مثبت با قرآن کریم همسویی بالایی دارد. یشناسروانکه نگاه مثبت به انسان در  رسدیمدر مجموع به نظر 

  :واژگان کلیدی

 منش –قرآن  –مثبت  یشناسروان – ینگرمثبت – یشناسانسان
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  :بیان مسئله (1

 یشناسرواندر آمدی بر »با مقاله به شکل رسمی  ۲۱است که در اواخر قرن  یشناسروان جدید به جهان یاچهیدرمثبت  یشناسروان
روان شناسی مثبت خود را دنباله و امتداد روان  1توسط مارتین سلیگمن و میهایلی به روی اندیشمندان علوم انسانی گشوده شد.« مثبت

کید بر آسیب ها و اختلال های شخصیتکند بهمی داند و تلاش میشناسی انسان گرا  ها بر جنبه های مثبت و ارزشمند انسان در جای تأ
 ها تمرکز نماید.آن

کبر روش علمی  یشناسروشمثبت در  یشناسروان  ،از منظر فلسفه علم پسامدرنیته حالنیاما باا شود؛یمتجربی تلقی  دارد و دانشی دیتأ
کنده از مبانی و پیش  و از جمله روان شناسی مثبت علوم تجربی انسانی ماهیتی عاری از هر نوع مبانی فلسفی و غیر تجربی نداشته و آ

 آن تاثیر و تاثر متقابل دارند.ی در واقع علم روان شناسی و فلسفه  فرض های فلسفی هستند.

مثبت  یشناسروان یشناختانسانمبنای  نیترمهمو در این میان  استآن  یشناختانسانمبانی  ،تمثب یشناسروانفلسفه مبانی  نیترمهم
 .نسبت به انسان است ینگرمثبت ،که از نام آن نیز مشخص است گونههمان

یک مسلمان از  یمندبهرهبرای  رونیازابا اندیشه دینی اهمیت دارد و  ،و سازوار بودن یک اندیشه ییسوهمبرای یک اندیشمند مسلمان 
 دارد.  یاژهیومثبت و مبانی مهم آن اهمیت  یشناسروانتامل و بررسی نسبت به فلسفه  ،مثبت یشناسروان

انسان در این دو اندیشه  به ینگرمثبتو ارزیابی انتقادی با بررسی  ،مثبت یشناسروانو سازواری اندیشه دینی با فلسفه  ییسوهمبخشی از 
 .کندیمو مختصات هر یک از این دو اندیشه در این زمینه تحقق پیدا 

  :اهمیت موضوع (2

. فراهم نمایداین دانش نوین ی از مندبهرهای برای تواند زمینهشناسی مثبت از نگاه قرآن کریم میروانی هافرضشیپارزیابی مبانی و 
بلکه می  کندیمفراهم نگاه روان شناسی مثبت  بهتر چهبرای درک هر ای زمینهنه تنها از نگاه قرآن کریم  رض هافشیپمبانی و این ارزیابی 

چرا که در هنگام بررسی مبانی و  باشد از نگاه قرآن کریم نیز تواند بستری برای فهم بهتر موضوعات مرتبط با روان شناسی مثبت
 .شودیمی ناپیدای یک پدیده بیشتر آشکار هاهیلاو  شودیم ترقیعم اتنگاه به موضوع ،هافرضشیپ

دینی صرفاً وحی و متن دینی نیست و عقل و علم برخی اندیشمندان دینی، گستره معرفت  شناختی  از سوی دیگر، در پرتو نگاه معرفت
اخلاق از منظر دین، اکتفا به متن دینی و تفسیر آن، اکتفا به یکی از بهتر نیز منابع کسب معرفت دینی است و برای درک هر چه (تجربه)

بهتر این موضوع از سایر منابع معرفتی و از جمله علم و تجربه نیز استفاده شود و منابع معرفت دینی است و بهتر است برای درک هر چه

                                                             
1 American ’, Positive Psychology: An Introduction.‘Martin E. P. Seligman and Mihaly Csikszentmihalyi, 

Psychologist 55, no. 1 (2000): 5–14, https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.5. 



 

 

بهتر اخلاق از منظر دین تواند در درک هر چهو می تی استهای موجود در این منبع معرفشناسی مثبت یکی از نگاهنگاه موجود در روان
 .2مؤثر باشد

شناسی های موجود در روانحال، گزارهبااین  ،با وجود این تلقی که تجربه نیز در شمار منابع معرفت دینی است البته باید توجه داشت که
بدون دقت میان این ساحت از معرفت با ساحت معرفت قرآنی،  یسهیو مقا اندگرفتهمثبت و هر علم دیگری، در زمینه و بستر خاصی شکل

مانع برخی  تواندمیروان شناسی مثبت ی هافرضشیپبررسی و ارزیابی مبانی و رو ها و اشتباهاتی شود. ازاینفهمیتواند موجب کجمی
های این های غیردقیق در مطالعات تطبیقی جلوگیری کند و بستری برای ترجمه متقابل مفاهیم و آموزهوریها شود و از بهرهپنداریهمسان

 .(3دو ساحت معرفتی فراهم نماید

 پیشینه پژوهش: (3

انجام  موردنظررآن کریم و روایات به موضوعات شناسی مثبت و نگاه قمدتی است که مطالعات تطبیقی و نقد و ارزیابی در زمینه روان
پژوهشی است که توسط آقای عباس پسندیده انجام « گرامثبتشناسی الگوی اسلامی شادکامی با رویکرد روان»به طور مثال . ردیگیم

 . دیآیم حساببهآثار در این حیطه  نیترمهمشده است و یکی از 

مثبت از منظر قرآن کریم کاری صورت  یشناسرواندر  -ن به انسا ینگرمثبت - یشناختانساندر خصوص ارزیابی انتقادی این مبنای 
  :به چند دسته اثر اشاره کرد توانیمبه انسان از منظر قرآن کریم  ینگرمثبتدر زمینه خاص  صورتاست؛ اما بهنگرفته 

  :قرآن کریم نسبت به انسان را واکاویده اند مانند یهانکوهشو  هاشیستادسته اول آثاری که 

 ۱۳۹۷،دانشگاه میبد ،، وحید رضا میرجلیلی«تحلیل ستایش و نکوهش انسان در قرآن» نامهانیپا -
 ۱۳۸۸ ،نشریه معرفت ،علی محمدی اللهحجت ،«راز توصیف دوگانه انسان در قرآن»مقاله  -
 ۱۳۹۴سراج منیر،  ،طاهری نیصدرالدعلی کربلایی پازوکی و سید ، «کریم و تفاسیرستایش و نکوهش انسان در قرآن »مقاله  -

  :کرامت انسان در قرآن کریم پرداخته است مانند یشناسمفهومدسته دوم آثاری است که به 

 ۱۳۹۷ ،مطالعات تفسیری ،مجید معارف و اکرم منتظری ،«انسان کرامت بامنافی  ظاهربهبررسی تفسیری آیات »مقاله  -
 ،ایازی یمحمدعلو مهدی مهریزی و سید  پورسلمانداود  ،«فرا روی آن یهاچالشکرامت ذاتی انسان در قرآن کریم و »مقاله  -

 ۱۳۹۸ ،مطالعات قرآن و حدیث

  :مانند اندکردهدسته سوم آثاری است که به شکل تطبیقی یا ارزیابی انتقادی دیدگاهی را با دیدگاه قرآن کریم مقایسه 

                                                             
 .(1398)قم: اسراء,  منزلت عقل در هندسه معرفت دینیعبدالله جوادی آملی,  2
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 یهاپژوهش ،رضایی هفتادر و مسلم محمدی ،«نقد دیدگاه رابن هارت در باب هویت معرفتی اخلاق دینی در قرآن»ه مقال -
 ۱۳۹۰ ،اخلاقی

و  یهاروش ،سامان کمری و دکتر بابک ،«در انسان ینگرمثبتو اسلام به مقوله  یشناسروانبررسی تطبیقی نگاه » مقاله -
 ۱۳۹۹ ،یشناختروان یهامدل

رامین عزیزی و جهانگیر مسعودی و سید  ،«نیک و بد انگاری انسان و آثار تربیتی آن از دیدگاه ماکیاولی و قرآن کریم» مقاله -
 ۱۴۰۰ ،تربیتی در قرآن و حدیث یهاآموزه ،مرتضی حسینی شاهرودی

رآن کریم و روان شناسی مثبت به انسان از نگاه ق« مثبت نگری»در هیچ یک از این دسته ها به صورت خاص پژوهشی تطبیقی درباره 
که نزدیک ترین موضوع و عنوان، به عنوان « بررسی تطبیقی نگاه روان شناسی و اسلام به مقوله مثبت نگری در انسان»وجود ندارد. مقاله 

رداخته است و یک به مقایسه روان شناسی با کل منابع دین اسلام پاین مقاله می باشد، از دو جهت متفاوت است: از جهتی در این مقاله 
پژوهش قرآنی صرف نیست. از جهت دیگر در سراسر این مقاله، مثبت نگری در انسان به عنوان یک سازه روانی در وجود انسان با مثبت 
نگری به انسان به عنوان یک مبنای انسان شناختی در هم آمیخته شده است و بخش قابل توجهی از مقاله به بیان شواهدی درباره مثبت 

 4ی در انسان به عنوان یک سازه روانی اختصاص یافته است.نگر

 پژوهش: سؤالات (4

  :این نوشتار در پاسخ به دو سؤال اساسی نوشته شده است

 ؟چیست یشناختانسانیک مبنای  عنوانبهمثبت  یشناسروانمنظور از نگاه مثبت به انسان در  -
 منظر قرآن کریم پذیرفته شده است؟ از، مثبت تقریر شده است یشناسروانآن گونه که در نگاه مثبت به انسان آیا  -

 شناسی مثبتو پذیرش منش در روان نگاه مثبت به انسان (5

نگاه مثبت به انسان در اصلی ترین بنیان در شکل گیری  ی مثبت، نگاه مثبت به انسان است.شناسدر روانمبنای انسان شناختی ترین مهم
روان شناسی شخصیت دارد و در واقع پذیرش ریشه در نظریه صفات در « منش»است. توجه به « منش»، پذیرش  روان شناسی مثبت

منش ویژگی های مثبتی است که درون فرد ثبات دارد و در عین حال این  5منش ، پذیرش ویژگی های مثبتی است که درون فرد پایدار اند.

                                                             
فصلنامه علمی ’, ی مثبت نگری در انساناسلام به مقولهبررسی تطبیقی نگاه روان شناسی و ‘بابک شمشیری,  و سامان کمری 4
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منش بخشی از شخصیت شماست که دیگر افراد بیش تر اوقات آن را تحسین می کنند و محترم  6ویژگی ها انعطاف پذیر و قابل تغییر اند.
  7می دانند و ارزشمند می شمارند.

توانمندی های منش، ظرفیت ها یا صفات مثبتی اند که »به هر یک از ویژگی های مثبت موجود در منش، توانمندی منش گفته می شود.
نی جای دیگری را نمی گیرند و یکدیگر را کمرنگ نمی سازند، در فرهنگ های مختلف حضور دارند و هر کدام جایگاه خود را دارد، یع

 8«ارزشمندند، و موجب پیامد های مثبت بی شماری برای خود و دیگران می شوند.

ت در واقع در تقابل با نگاه شناسی مثبکنند که توجه به موضوع منش در روانهای منش تأکید میبندی فضایل و توانمندینویسندگان طبقه 
های انسان را ثانویه ، اقتباسی ، غیر واقعی ، جنبی است و بر خلاف رویکرد منفی به انسان که توانمندیشناسی در روانبیمار گونه به انسان 

 9های منش پایه و اساس حالات انسانی هستند.داند در رویکرد مثبت به انسان توانمندیو مزاحم می

بندی شناسی شد. نویسندگان کتاب طبقهی منتهی به قرن بیستم عواملی منجر به کنار رفتن و کم رنگ شدن جایگاه منش در رواندر سال ها
شکست تبیین هایی بود که تلاش می  ،که یکی از این دلایل کنندهای منش پنج دلیل برای این موضوع طرح میها و توانمندیفضیلت

 10ن انسان اثبات کنند.های مثبت را دروکردند ویژگی

مطالعه  نیدر ا. ستا یدر مورد رفتار اخلاق یبلندپروازانه هارتشون و ممطالعه  ،مثبت درون انسان یهایژگیواولین شکست در زمینه تبیین 
 سؤالدر پی پاسخ به این  تریلیتفصبه عبارت نه؟  ایو شرارت دارند  یدر مورد درستکار یکودکان، صفات عموم ایبدانند آ شدیمتلاش 

است که برخی کودکان همیشه از  گونهنیاآیا  ،شودیمدر اختیار کودکان قرار داده  کردنیتخطمختلفی برای  یهاتیموقعبودند که وقتی 
نشان  که ...ستین باثباتبه طور مشخص  یدلالت داشت که رفتار اخلاق نیبر ا هاآن یهاافتهیو برخی نه؟  کنندیمعبور  قرمزهاخط

نیست که برخی کودکان را بتوان به  گونهنیا (۱۰۱–۱۰۰, ۱۳۹۵ ،گمنیسل، ترسونیپ). ستین یعموم یژگیو کی یدرستکار دهدیم
 مختلف یکسان رفتار کنند. یهاتیموقعدر مثبت یا منفی متصف کرد که به دنبال آن،  ییهایژگیو

مطالعات مانند  ییهاپژوهش بر اساس ست. ویا شلیوالتر م قیتحق، مثبت درون انسان یهایژگیودومین شکست در زمینه تبیین 
وي نتیجه گرفت که شواهد کمي در  را به مناقشه بگذارد. یتیشخص یژگیدر ارتباط با هر و« ثبات و دوام»تلاش کرد فرض  یهارتشون و م

 یهینظرو باید به نسخه جدید از  انداشتباهشخصیتي همگي  یهاهینظرسپس مطرح کرد که . ثبات شخصیتي وجود دارد متداولفرض  دییتأ
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 یهایژگیواز  هاداشتند؛  اما انسجام آنانسجام  رفتارها .جایگزین شوند، دهدیمخاص قرار  یهاتیموقعیادگیري که شخصیت را فقط در 
میشل آن بود که  یریگجهینت نیتریافراط ...بلکه بیشتر نتیجه محیط عیني و طرز تفکر مردم نسبت به آن است شدینمناشي  یشناختروان

شخصیتي  یهایژگیواحتمال وجود  توانیمچگونه ، شخصیت وجود ندارد. وقتي هیچ شخصیتي  وجود نداشته باشد عنوانبه یزیچچیه
 (۱۰۱–۱۰۰, ۱۳۹۵ ،گمنیسل، ترسونیپ)؟ را قبول کرد

شناسی مثبت، این نگاه مثبت به انسان مورد پذیرش قرار گرفته با شکست مواجه شد، اما اکنون در روان هانییتباگر چه در آن دوره این 
مقابل شرارت  یرا در درستکار یادیز یتیموقع نیثبات ب ،یهارتشون و م یاصل یهادادهکه آزمون دوباره  کنندیماشاره  سندگانینو است.
مثبت، پذیرش منش  یشناسروانگذشت اساس نگاه مثبت به انسان در  کهچنان (۱۰۱–۱۰۰, ۱۳۹۵ ،گمنیسل، ترسونیپ) .دهدیمنشان 

 مثبت درون انسان ارائه شده است. یهایژگیواست که از  ییهانییتبو 

گونه صفت های مثبت  . در پذیرش منش، وجود ویژگیگرفته استدر واقع با پذیرش منش، نوعی نگاه مثبت به انسان مورد پذیرش قرار 
. کاری که برخی پژوهشگران در اواخر قرن هاستگونه بودن، نشان از پذیرش ثبات و دوام نسبی این ویژگیصفتشود. مورد قبول واقع می

اه مثبت به انسان این انگاره و باور را پر رنگ بیستم تلاش کردند به روش علمی آن را ثابت کنند و در آن دوره با شکست مواجه شدند. نگ
پذیربودن دارای ثبات نسبی بوده و ارزش عاطفی مثبتی درون انسان وجود دارند که در عین انعطاف - یساختارهای شناختکند که می

 کند.اخلاقی داشته و بستر رفتار اخلاقی را فراهم می

های منفی بود که رفتارهای اخلاقی، ویژگی یها ریشهاست که در برخی از آن ۲۰قرن  شناسیاین نگاه در تقابل با نگاه غالب در روان
 .ظاهری زیبا به خود گرفته است

یم( 5-1  شاکله و پذیرش منش در قرآن کر

. باید روشن مثبت به انسان و پذیرش منش از نگاه قرآن کریم مورد ارزیابی قرار گیرد یشناسرواننگاه مثبت  شودیمدر این بخش تلاش 
دیگر عبارتها بیان کرد؟ بهای برای آنگونههای مثبت صفتهایی متصف کرد و ویژگیها را به صفتتوان انسانآیا از نگاه قرآن میشود که 

 آیا قرآن، قائل به منش برای انسان هست یا نه؟

اخلاق بر محوریت  ،ها با فلسفه یونان باستان بوده باشد یا به هر دلیل دیگریخواه متأثر از ارتباط آن ،در گستره سنت اخلاقی مسلمانان
در  (11 «دهد.سهولت کاری را انجام میها متصف شود بههای نفسانی که اگر نفس به آنملکات و هیئت»گرفته است. مفهوم ملکه شکل

 بت باشد ، با منش به یک معنا است.های مثاین سنت ، ملکه وقتی مربوط به ویژگی

تعبیر . کاررفته استبه« شخصیت»تر یا به تعبیر دقیق« منش»در معنا و مفهوم « شاکله»واژه  ،خاص در فرهنگ قرآن کریم صورتبهاما 
شاکله نیز در بودن لحاظ شده است و این در حالی است که مثبت، جهت است که در مفهوم منش بر خلاف مفهوم شخصیتتر ازآندقیق

قل کل یعمل علی شاکلته » :کاررفته استبار در قرآن بهواژه شاکله یک. بدون لحاظ مثبت یا منفی بودن استعمال شده است ،فرهنگ قرآن

                                                             
 .73(, 1395)اسراء,  مبادی اخلاق در قرآنعبدالله جوادی آملی,  11



 

 

.. .نامدداند که آن را شاکله میقرآن کریم در این آیه عمل انسان را مبتنی بر چیزی می» (۸۴اسراء:)« فربکم اعلم بمن هو اهدی سبیلا
شاکله  ،توان به طور اجمال و بدون توجه به تعاریف خاصی که از شخصت ارائه شده استشناسی میبه مفهوم شخصیت در روانباتوجه

 (12« شناسی گرفترا معادل مفهوم شخصیت در روان

شاکله همان شخصیت اکتسابی انسان است که از مجموعه غرایز و عوامل تربیتی و » :فرمایددر تعریف شاکله می طباطبایی علامه
باقری نیز در ضمن توضیح  تاثیر و تاثر ظاهر و باطن بر یکدیگر که منجر به نشست حاصلی در اعماق دکتر  13«شود.اجتماعی حاصل می

« شاکله » شود که در فرهنگ قرآن در ضمیر انسان پدیدار می با ظهور این سختی ، شکل و طرحی»کند که شود ، بیان میدرون انسان می
 «(علمای اخلاق آن را ملکه و روان شناسان آن را منش یا شخصیت می نامند.)نام گذاری شده است.

ت عمل ، مشاکل صف» (14کند.هر کس برابر شاکله خود کار می ،عنصر بسیار اساسی در تعریف شاکله آن است که بر پایه فرهنگ قرآن
درونی عامل است و صفت درونی را شاکله می گویند ، چون صفت درونی قید و بند و جبلی انسان است.مرحوم راغب اصفهانی می 

صورت حال باشد و زوال پذیر گوید : اوصاف راسخ را جبلی می گویند برای این که مانند جبل و کوه است ، به اوصافی که برای انسان به
شود ما اوصافی که ملکه شده باشد و نظیر جبل راسخ باشد به آن جبلی می گویند. شاکله هم به اوصافی گفته می، جبلی گفته نمی شود. ا

 (15«که پای بند جان بوده و انسان را از درون مقید کند. 

را دارد؛ گونه یکی از عناصر اصلی مفهوم منش یعنی ویژگی صفتندارد؛ اما شاکله اگر چه در قرآن معادل دقیقی برای منش وجود  ن،یبنابرا
بنابراین  ،به اینکه قرآن شاکله را هم برای افراد نیک و هم برای افراد بد اثبات نموده استهای مثبت ندارد. باتوجهبه ویژگی  یانحصار یول

 )شاکله( پذیرفته شده است. گونهصفت یهایژگیو)منش( در ضمن پذیرش  گونه مثبتهای صفتدر فرهنگ قرآن کریم ویژگی

سخن از تغییر و تحولات قلب در قرآن کریم و از جمله  علاوه بر مفهوم شاکله، شواهد دیگری بر پذیرش منش در قرآن کریم وجود دارد.
بوط به نفوذناپذیر ی پس  آیات مررسد اندیشهبه نظر می». پذیرش ضمنی ویژگی های صفت گونه و منش است ،ها مرگ و حیات قلبآن

احتمال تکرار آن کار خوب یا بد از سوی او  ،بار کار خوب یا بدی انجام دادشناختی باشد که اگر کسی یکها این قانون روانکردن قلب
 ،دشوبا تکرار دائم یک کار خوب یا بد انجام عکس آن عمل یا حتی فکرکردن به آن برای شخص تقریباً ناممکن می. شودمی ...بیشتر

                                                             
 .13–12(, 1392علی اصغر احمدی, روان شناسی شخصیت از دیدگاه اسلامی )تهران: امیرکبیر,  12
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پژوهان معاصر از سطح نظری فراتر رفته و در راستای ارائه یک برخی قرآن (16« شود.می ...قلب او سخت ،طوری که اگر بدی کرده باشد
 (18 (17تیپ بندی شخصیت بر اساس قرآن کریم ، تلاش هایی داشته اند.

دادن شخصیت ها را ازدستترین خسارتکه قرآن بزرگکند بیان می« ان الخاسرین الذین خسروا انفسهم»شهید مطهری با اشاره به آیه 
توان گفت که از نظر ایشان ، خسران نفس و (  تعبیر نویسنده در اینجا به معنای منش نزدیک است و می۱۱,۳۷۴ج ، بیتا،19داند.می

 دادن منش است.خودباختگی در قرآن به معنای ازدست

صورت ای در روز قیامت بهعده» :اند که فرمودو مفسران شیعی از پیغمبر اکرم نقل کرده سنتاهلمفسران  ۱۸نبأ:« فتاتون افواجا»در ذیل آیه 
حقیقت انسان را بهشت و »این گونه روایات را وقتی در کنار این فهم از بهشت و جهنم قرار دهیم که  (20« آیندحیوانات گوناگون درمی

شود. ظهور اخلاق در جایگاه منش در آخرت آشکار می (21«دهد و هم اکنون انسان در جهنم یا بهشت به سر می بردجهنم تشکیل می
انسان و شخصیت انسان است که در آخرت دیگر منش عبارتوانده باشد. بهآخرت ، مربوط به اخلاقیاتی است که درون انسان ریشه د

 اند.برای اثبات همین معنا اشاره کرده« ما کانوا یعملون»کند و نه صرفاً اعمال او و برخی مفسران به  تعبیر پر تکرارظهور می

های منفی ندارد و انحصاری در ویژگی ،گونههای صفتیپذیرد و این ویژگگونه را میهای صفتقرآن کریم برای انسان ویژگی ن،یبنابرا
 گونه در قرآن کریم مورد پذیرش است.های مثبت صفتمنش و ویژگی

 شناسی مثبتدر روان ها در انسانها و ضعفاصالت توأمان توانمندی (6

ها در انسان اصالت ها و ضعفبه توانمندی توأمانشناسی مثبت به شکل در کنار این نگاه مثبت به انسان ، باید توجه داشت که در روان
 شود. داده می

روان شناسان مثبت گرا معتقدند که سیر کلی روان شناسی در گذشته، بیشتر بر جنبه های منفی زندگی انسان توجه داشته است و روان 
گی او نیز بپردازند و درباره آنچه که زندگی شناسان مثبت گرا تلاش می کنند علاوه بر جنبه های منفی وجود انسان، به جنبه های مثبت زند

توجه شود که قرار نیست جنبه های منفی وجود  22را ارزشمند می کند یا اینکه چطور افراد معمولی به شکوفایی برسند، نظریه پردازی کنند.
ان انسان در این نگاه نادیده گرفته شود یا به آن ها پرداخته نشود، بلکه روان شناسی مثبت گرا پاسخ به فقدان توجه به بخش مثبت وجود انس

 است.
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ها و روان شناسان مثبت هم توانمندی» د که کننشناسی مثبت تأکید میهای منش در روانبندی فضایل و توانمندینویسندگان کتاب طبقه
اصلاح »عنوان به ها اغلبشناسی مثبت ، فضیلتدر نگاه روان (23«ها را اصیل و از نظر علمی قابل تبیین در نظر می گیرند.هم ضعف

آسیب  (24.اندتعریف شدهی انها و مشکلات انسها در بستری از آسیب ها ، ضعفشوند.این به این معناست که فضیلتمی هشناخت «کننده
های اصیل داشت.  به طور مثال اگر فضیلت مهربانی مطرح است از آن نگاه ویژگیها به آنذاتی انسان است و باید  ی کهمشکلاتها و 

 25روست که درون انسان گرایش به خودخواهی وجود دارد و در واقع فضیلت مهربانی ، فضیلتی است برای اصلاح این ویژگی انسان.
که نوعی است گونه در انسان در عین وجود برخی ویژگی ها های مثبت صفتبنابراین منظور از نگاه مثبت به انسان پذیرش ویژگی(26

 خوب. یی هستند برای رسیدن به زندگیها ویژگی هاها و توانمندیآسیب ، ضعف یا مشکل در انسان هستند. در واقع فضیلت

های منفی دارند یا در ها و انگیزهها صرفاً گرایششناسی مثبت در پاسخ به این سؤال که آیا انسانروانبه آنچه گذشت روشن شد که باتوجه
گونه نگاه به انسان را دهد و اینها در انسان اصالت میها و ضعفبه توانمندی توأمانهای مثبتی وجود دارد، به شکل درون انسان، ویژگی

های منفی در ها و گرایشدهد. اما با این ملاحظه که نگاه مثبت به معنای رد وجود انگیزهارتقا می ز نگاهی صرفاً منفی به نگاهی مثبتا
خاطر همین کارکرد اصلاحی است که دارند و به ها کارکرد اصلاحیشناسی مثبت فضیلتبلکه اساساً در نگاه روان ست؛یدرون انسان ن

 مندانه زندگی کرد. مندانه باید فضیلتستنی رضایتبرای زی

بنابراین در نگاه روان شناسی مثبت، هر دو دسته صفات مثبت و منفی درون انسان اصالت دارند و منظور از این تعبیر که فضیلت ها کارکرد 
در واقع رد « کارکرد اصلاحی» تعبیر   اصلاحی دارند، اصالت دادن و نهادینه تر دانستن صفات منفی نسبت به صفات مثبت نیست، بلکه

انسان در نگاه روان شناسی مثبت، دو دسته صفات مثبت و منفی دارد که قرار گرفتن این دو دسته  نگاه مثبت  صرف به انسان می باشد.
، کارکرد مثبتی صفات در کنار یکدیگر باعث شده است که صفات منفی نیز اگر چه به خودی خود منفی هستند اما در کنار صفات مثبت

 پیدا کنند.

یم به انسان، ن( 6-1  دوگانه در انسان یهاشیگراگاه قرآن کر

ستایش قرآن کریم به انسان چه نگاهی دارد؟ آیا نگاه قرآن به انسان، نگاهی مثبت است یا نگاهی منفی؟ آیا قرآن انسان را موجودی قابل
خودی ها تمایل دارد یا اینکه تمایل ذاتی و خودبهها دارد یا به بدیکند؟ آیا انسان به خودی خودش تمایل به خوبیبیند یا آن را مذمت میمی

 ندارد؟از این دو به هیچ یک 
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خوبی دارد یا نه برابر نیست. خود تمایل بهخودیستایش است یا نه با این سؤال که آیا انسان بهرسد اینکه انسان از نگاه قرآن قابلبه نظر می
 دیگر ممکن است: عبارتبه

 باشد خوبی نداشتهتمایل به خودیخودانسان از نظر قرآن ستایش شده باشد؛ اما به 
 خوبی تمایل داشته باشد.به خودیخودیا اینکه انسان از نظر قرآن نکوهش شده باشد؛ اما به 

 هرحال باید در این موضوع از گرفتار شدن در مغالطه کنه و وجه پرهیز کرد.به

پذیرش وجود برخی گونه در انسان در عین های مثبت صفتشناسی مثبت منظور از نگاه مثبت به انسان پذیرش ویژگیدر روان
شود. در اینجا نیز سؤال این است که آیا از نگاه قرآن انسان موجودی است که هاست که نوعی آسیب یا ضعف یا مشکل تلقی میویژگی
های منفی مطرح است یا گونه در کنار گرایشهای مثبت صفتای در او وجود دارد یا نه؟ و آیا این گرایشگونههای مثبت صفتگرایش

 تنهایی؟به

ها ها را شاهدی بر میل و گرایش نهادینه شده درون انسان به سمت خیر و خوبیاندیشمندان دینی آندر قرآن کریم آیاتی وجود دارد که 
آیه فطرت از گستره استناد بیشتری  ،در بین مجموعه آیاتی که برای اثبات نگاه مثبت به انسان مورد استناد قرار گرفته است27. دانندمی

گرایش اولیه به سمت خیر و  ،برخی اندیشمندان دینی معتقدند که انسان ،برخوردار است. بر اساس آیه فطرت و برخی دیگر از آیات قرآن
 ،ز منظر قرآن کریمریشه این گرایش به خیر و خوبی را ا ،برخی اندیشمندان دینی 28. دانندخوبی دارد و ریشه این گرایش را فطرت می

بندی کنند و ها را طبقههای فطری به سمت خوبیاند گرایشبرخی تلاش کرده (29دانند.توحید و گرایش به خیر مطلق در درون انسان می
برخی در این میان ، یک میل اساسی درون انسان را گرایش اساسی فطرت دانسته  30چند گرایش اصلی مربوط به فطرت را مطرح نمایند.

                                                             
جوادی آملی, تفسیر ( و .56–155(, 1390علی شریعتمداری, تعلیم و تربیت اسلامی )تهران: امیرکبیر, سوره شمس :  9-7آیات  27

( و .20(, 1392خسرو باقری, نگاهی دوباره به تربیت اسلامی )تهران: مدرسه, سوره روم :  30( ، آیه .72–171انسان به انسان, 

باقری, نگاهی دوباره به سوره اعراف :  173-172، آیه  )1387 ،شاه آبادی( و ).79–76عبدالله جوادی آملی, مبادی اخلاق در قرآن, 

صفایی حایری, سوره عصر : شریعتمداری و  3-2( ، آیه .79–76رآن, عبدالله جوادی آملی, مبادی اخلاق در ق( و .20تربیت اسلامی, 

سوره حجرات  7، آیه ( .77–176جوادی آملی, تفسیر انسان به انسان, سوره انعام :  160( و آیه .30–29, والعصر سوره تفسیر:  رشد

جوادی آملی, سوره عنكبوت :  65( ، آیه .85–181جوادی آملی, سوره انعام :  79-76( ، آیات.جوادی آملی, تفسیر انسان به انسان: 

سوره اسراء  70( ، آیه .29(, 1390)لیله القدر,  قرآن منظر از معاد:  علی صفایی حایری, حیات برترسوره تین :  4( ، آیه .85–181

 ( و .....92–191باقری, نگاهی دوباره به تربیت اسلامی, ( و .216جوادی آملی, تفسیر انسان به انسان, : 
انسان مانند ظرف تو خالی نیست که هر چیزی را در خود جای دهد .....فطرت انسان نیز اوصاف کمال ، تمام ، سالم و حسن » 28

مانند دروغ و انواع خلاف و ظلم را بر نمی تابد. مثلا اگر مانند صدق ، امانت ، احسان را می پذیرد ولی اوصاف نقص و عیب و قبیح 

 (.70–168جوادی آملی, تفسیر انسان به انسان, «  کودکی بخواهد دروغ بگوید ، صورتش سرخ می شود و زبانش می گیرد.
 .79–76جوادی آملی,  29
(  که پنج .(1387شه اسلامی, محمد علی شاه آبادی, رشحات البحار )تهران: پژوهشگاه فرهنگ و اندینگاه کنید  برای این منظور 30

 ویژگی فطری را مطرح می کند. شهید مطهری



 

 

های مثبت شناسی فطرت ، فطرت را صرفاً شامل گرایشطری را به آن ارجاع می دهند. در این میان برخی نیز در مفهومهای فسایر گرایش و
های فطری را در دو دسته جای می دهند و اعتراض فرشتگان به آفرینش انسان را نیز ناظر به همین موضوع فطری ندانسته اند و ویژگی

 دانند.می

 (31کند.یکی از محورهایی است که نگاه مثبت یا منفی قرآن به انسان را مشخص می ،رامت و مباحثی که در ذیل آن مطرح شده استآیه ک
خوبی دارد یا نه نمی پردازد بلکه به این سؤال می پردازد که آیا انسان از نگاه قرآن موجودی البته کرامت لزوما به این سؤال که آیا انسان میل به

الله جوادی آملی علم به اسماء ، خلافت الهی ، تسخیر آسمان ها و زمین برای او و داشتن بصیرت به خویشتن را ی است یا نه .آیتستودن
ها دارای کرامت نیستند و داند و به تعبیری همه انساندانند. ایشان کرامت را ویژه افراد دارای این ویژگی ها میجلوه های کرامت انسان می

اگر این تفسیر پذیرفته شود ، آیه کرامت  (32سان هایی که دارای این ویژگی ها هستند ، از کرامت مورد اشاره در آیه برخوردارند.صرفاً ان
 نمی تواند شاهدی بر نگاه مثبت قرآن به انسان تلقی شود.

دانند و بینانه نمین در قرآن را خوشکه برخی مستشرقان وصف طبیعت انساطوریبه ،نکوهش انسان کم نیست ،وجود در آیات قرآنبااین
  (33ها و امیال انسان نگاهی بدبینانه دارد.معتقدند که قرآن به توانایی

اند. توجه به این های مختلفی قرار دادهبندیها را در طبقهآن ،های قرآن کریم نسبت به انساناندیشمندان قرآنی با بررسی نکوهش
خاطر تمایل شفاف نماید و نشان دهد که آیا نکوهش قرآن به ،تواند این موضوع را که آیا قرآن کریم نگاه مثبتی به انسان داردها میبندیطبقه

توصیف قرآن »، از تعبیر «نکوهش قرآن نسبت به انسان»تعبیر به  جایهاست یا دلیل دیگری دارد. دکتر باقری بهخودی او به بدیخودبه
  :دهدهای توصیف شده انسان در قرآن را در سه دسته جای میوی محدودیت. اندبهره برده« های انساندرباره محدودیت

 اند.هایی که به منزله زمینه خلقتمحدودیت -
 و شرایط معین است. هایی که ناشی از قرارگرفتن انسان در موقعیتمحدودیت -
 آورد.ها را به وجود میآن ،هایی که انسان با دخالت و اختیار خودمحدودیت -

های دسته دوم اگر های دسته اول در قرآن کریم هر گز بستری برای نکوهش انسان نبوده است. محدودیتوی معتقد است که محدودیت
مورد ، ها کنشی نداشته استدر برابر آن ،جهت که انسان با انتخاب و اختیار خودازآنها باشد، به معنای پذیرش و انفعال در برابر آن

 (34مورد نکوهش است. ،به اینکه به اختیار انسان استهای دسته سوم نیز باتوجهمحدودیت. نکوهش است
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 پژوهش های اخلاقی’, نقد دیدگاه رابن هارت در باب هویت معرفتی اخلاق دینی در قرآن‘مسلم محمدی,  and رضایی هفتادر 33

6, no. 2 (1 Oct ober  1390): 121–34. 
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 : (35دهدالله جوادی آملی نیز اوصاف نکوهیده انسان در قرآن را در سه دسته جای میآیت

 انسان عتیکننده طببیان اوصاف -
 36یانسان عتیبرداری نادرست از طباز بهره یناش اوصاف -
 برخاسته از سوءاختیار اوصاف -

 نیا اتیآ»کند که حال تأکید میبااین ،کندایشان نیز اگر چه اوصاف دسته اول را در ضمن اوصاف نکوهیده انسان در قرآن مطرح می
ها انگاری درباره آناست، سهل یاوصاف درباره نقاط ضعف وجود آدم نیچون ا یول ست؛یوجود انسان ن حیتقب ایاوصاف ناظر به ذم 

ها و و در واقع قرآن کریم در مقام توجه دادن انسان به محدودیت «آورد.می دیرفتارها را پد جهیها و در نتها و گرایشانحراف بینش نهیزم
 نقاط ضعف وجودش است.

به این دسته این سؤال مطرح است که آیا باتوجه ،ا قرآن نسبت به اوصاف دسته اول در مقام نکوهش انسان بوده است یا نهجدای از اینکه آی
 نگاهی منفی دارد؟ ،توان گفت که قرآن کریم نسبت به طبیعت انسانمی ،از آیات

  :شودبندی نویسنده ارائه میس از آن جمعشود و پپژوه در این زمینه اشاره میدر اینجا به دیدگاه برخی اندیشمندان قرآن

 کننده ضعف و محدودیت انسانبه آیات بیانبندی نگاه قرآن به طبیعت انسان باتوجهدیدگاه درباره جمع پژوهقرآن

 صفایی حائری

این شهوات تزیین و توجیه  یهستند؛ اما گاهوی معتقد است که شهوات چیز بدی نیست و نیازها و احتیاجات ما 
 شوند.می

یبدل الله »در نظام اخلاقی اسلام است. ایشان با استناد به آیه « ترکیب»عنصر بسیار پر رنگ در نگاه ایشان ، مفهوم 
این سخن اساسی در نظام اخلاقی اسلام است که این تبدیل چگونه »فرماید : می (۷۰فرقان:)«سیئاتهم حسنات

ی ها نتیجهی مهم در این است که این تبدیلشود؟ نکتهسخاوت میگیرد؛ یعنی چطور مثلا بخل تبدیل به صورت می
دو عامل کلی  ترکیب محبت است با احساسات انسانی و ترکیب معرفت با معارف انسانی؛ یعنی ترکیب محبت و 

با ترکیب  (37این ترکیب است. یمعرفت با یقین و ایمان مبنای کلی اخلاقیات اسلام است؛ چون تبدیل نتیجه
دهد. بخل و ریا و ترس و یأس ها شکل میدهد و به آنها جهت میت و غرایز و با ترکیب عشق و غرایز، به آنشناخ

 (38نماید.گذشت، ایثار، قدرت، انقطاع و آزادی می را تبدیل به

                                                             
 .238, تفسیر انسان به انسانجوادی آملی,  35
برخی اوصاف منفی انسان ریشه هایی طبیعی دارد و از انحراف تمایلات موجود در طبیعت انسان و به تعبیر دقیق تر ، تبعیت » 36

پدید می آید ولی بعضی اوصاف منفی مستقیما بر اثر سوء اختیار انسان ایجاد می شود و طبیعت نكردن طبیعت او از فطرت وی 

 (.44–238جوادی آملی, «انسانی ، به خودی خود ، اقتضای چنین اوصافی را ندارد.
 .20(, 1383)قم: لیله القدر,  نظام اخلاقی اسلامعلی صفایی حایری,  37
 .30علی صفایی حایری,  38



 

 

تماعی همراه، از نیروهای بدنی و عاطفی و غرایز فردی و اج هایی سرشار است و با استعدادهاییانسان از سرمایه»
ها گرچه در انسان تر از این همه؛ یعنی نیروی رهبری اینها و جهت دادن به این همه استعداد.و عالی گرفته تا مهم

 (39«به اینها و رهبری اینها همه با هم برابرند. ها با هم تفاوت دارند اما در جهت دادنسرمایه

 جوادی آملی

.از نظر قرآن ، انسان بدون تاله ، سطح (40داندها را انسان نمیناطقوی معتقد است که  قرآن کریم برخی حیوان 
  (41کند.حیات انسانی را ندارد و صرفاً در سطح حیات حیوانی زندگی می

شمارد ها را از قوای روحی انسان میکند و هر دوی آنوجود وی به دوگانه فطرت و طبیعت در انسان اشاره میبااین
انتخاب شخص در حاکم کردن فطرت یا طبیعت در وجودش  ،شودنکوهش انسان میو آنچه موجب ستایش و 

همه نکوهش ها به طبیعت گرایی و همه ستایش ها به روح فطرت خواهی انسان بر می گردد.وی آیات  (42است.
و برق  نکوهش قرآن نسبت به اوصاف مربوط به طبیعت انسان را ، به هشدار هایی که نسبت به پدیده هایی مانند گاز

کند و معتقد است که این هشدار ها برای بازداری انسان از پیامد های نامطلوب پدیده شود ، تشبیه میو ... داده می
 (43ها تحت حاکمیت فطرت برای حیات انسان ضروری است.هایی است که وجود آن

 دهد که تفصیل آن در متن گذشت.وی اوصاف نکوهیده انسان را در سه دسته جای می
نابراین جنبه منفی در وجود انسان وجود ندارد بلکه نحوه حاکمیت فطرت و طبیعت است که به دنبال آن ستایش و ب

 نکوهش خواهد آمد.

 فضل الرحمان

کند و پس از آن وی امانت الهی انسان و هدف از خلیفه خدا شدن را برقراری یک نظام اخلاقی در زمین معرفی می
داند که هدف اصلی چارچوبی خدادادی برای اعمال انسان می ،هایی ناپایدار استگانهساختار انسان را که بین دو

 (44آن افزایش حداکثری انرژی اخلاقی است.
مسیحیت  ،جسم که در فلسفه یونان -ح گرایی رورسد قرآن بر اعتقاد بنیادین دوگانهبه نظر نمی»کند که تأکید میوی 

چه رسد به  ،ای در قرآن نیست که بگوید انسان از دو چیز جداصحه بگذارد. در حقیقت آیه ،و آیین هندو رواج دارد
 (45« یعنی جسم و روح تشکیل شده است. ،دو چیز ناهمخوان

رسد انسان نیاز به تلاش چندانی ندارد تا حقیر و خودبین و غرق در زندگی روزمره و برده تمایلات خود به نظر می»
بلکه طبق فرموده قرآن که ) ذات او برای تعالی خلق شده( انده آن نیست که اینها برای او طبیعیشود. دلیل این مسئل

 (46)« تر از بالارفتن از مراتب خلوص و پاکی است.جذب زمین شدن آسان ،تر هم آمدپیش
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 (47خاطر پرهیز از خودفریبی انسان است.وی معتقد است که تهدیدهای قرآن به
 (48کند.داند و بر اراده و اختیار انسان تأکید میرا کوته فکری(قتر) او میوی مشکل اصلی انسان 

 مطهری

همه فطرتها به یك فطرت اصلی »داند. های فطری میفطرت باور دارد و پنج ویژگی اساسی را، ویژگیوی به 
تمام » درباره نکوهش انسان در قرآن می گوید که ( 6۱ ، بیتا،49« خواستن است. گردد و آن کمال لایتناهیبرمی

دیگر انسان جدا از خدا . از نظر اسلام انسانی که ایمان ندارد و عبارتمذمتها متوجه انسان منهای ایمان است به
، 50« خدا را گم کند خود را گم کرده است و حقیقت گمراهی همین است و چنین انسانی بدترین جنبده هاست.

 ( ۳۴۱ بیتا،
آیه را به سه نحو  دسته دودارد و جمع این  کند که در قرآن هم آیات مدح و هم آیات ذم انسان وجودایشان تأکید می

  :داندپذیر میامکان
. مدح انسان مربوط است به سرشت و طینت، و ذم انسان مربوط است به عوامل انحرافی عارضی... این صحیح ۱»

 ت.نیست زیرا خود انسان مورد ملامت اس
سرشت خاکی و لجنی انسان دوسرشتی است، هم . اینکه هم مدح و هم ذم هر دو مربوط به سرشت انسان است.۲

مدح انسان مربوط است به قسمت اول و ذم او به قسمت دوم. دیگر ... سرشت ملکوتی و خداییو زمینی دارد و هم
یک آمده باشد. این هم صحیح نیست. کدام تر باشد و یا عوامل خارجی به سراغبستگی دارد که کدام سرشت قوی

 انسان به شکل یك موجود مختار و آزاد مذمت شده است.
آن بلکه جامعیت و مظهریت تامه آن که  یینیتنها قسمت علهم نه . اینکه مدح مربوط است به سرشت انسان، آن۳

ا در شرایط آزادی و اختیار و انتخاب همه استعدادها بالقوه در او هست و حتی سرشت خاکی انسان از آن نظر که او ر
دهد نیز خوب است. فطرت انسان حتی از نظر فطرت خاکی در مجموع ساختمان انسان خوب است. آنچه قرار می

کند سوء انتخاب انسان است... پس انسان دو مدح دارد و یك ذم. یك مدح انسان مدح انسان نیست، انسان را بد می
 عنوان یك فاعلآفرینش کامل و جامع انسان... و یك نوع مدحی است که از انسان به مدح خالق انسان است از نظر

ق و مرید و انتخابگر و اختیارکن  خوب شده است... و اما ذم انسان همه مربوط به قوس  مختار و یك موجود خلاا
 «شود.انجام داده انتقاد می شود، از اینکه رسالت خویش را بدصعود است و از انتخاب بد و اختیار بد او انتقاد می

زیرا مذمتهای انسان همه از نوع ملامت و سرزنش  »داند در ادامه این یادداشت ، ایشان همین وجه آخر را صحیح می
 (۵۸-۳۵6 ، بیتا،51«است که چرا اینچنین هستی، و چرا آنچنان که باید نیستی 

 حائری شیرازی
اما پس  ند؛یبینمجز توانمندی بیدادگران  ، و...مرحله پیش از انقلابدر ... ای استانسان موجودی دومرحله»... 

شود و دوره پس از حاکمیت طبیعت خوانده می ،دوره پیش از انقلاب... ندیبینمبه جز قدرت خدا  ،از انقلاب
 و آدم شدن به معنای حاکمیت مستقر فطرت بر طبیعت است. ،حاکمیت فطرت بر طبیعت ،انقلاب
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اما حاکم نیست.  ،نیست و دوره پس از انقلاب نیز طبیعت هستهست؛ اما حاکم فطرت  ،انقلابدوره پیش از 
 52« ...تنازع میان طبیعت و فطرت است عموماً دهد و روی می ندرتبهاستقرار حکومت طبیعت و یا فطرت 

 باقری

های مثبت درون انسان ایشکه اشاره به گر دستنیازاحنیفیت و مفاهیمی  ،میثاق ،وی علاوه بر اشاره به فطرت
دهد که با آدمی هایی اختصاص می، بخشی از توصیف قرآن نسبت به انسان را مربوط به توصیف محدودیت (53دارد

دهد که در متن تفصیل آن گذشت. ها را در سه دسته جای میهمراه اند یا در کمین او نشسته اند.وی محدودیت
ها نکوهش نشده است اما اصل در طبیعت خود دارد که هرگز نسبت به آنهایی که اشاره شد انسان محدودیتچنان

ها بسته به انتخاب خود شخص است که آن را پذیرفته ها را باید پذیرفت. برخی دیگر از محدودیتاین محدودیت
 (54است یا آن را ایجاد کرده است ، در این موارد انسان نکوهش شده است.

 سروش

 فیدر اصل ضع انیکه آدم ستین طورنیا»...  دیگویفرشتگان هنگام خلقت آدم م یپس از اشاره به گفتگو سندهینو
 نیا یجمع اتیگرفتارآمدن در چنبره ح ایجهان  نیاند، اما به علت ورود به او هلوع و جزوع و منوع و... نبوده

 یبشر فطرت یهستند. اگر ما برا یاوصاف اول نید که اآیبر می گونهنیاقرآن  اتیاند. از ظواهر آکرده دایاوصاف را پ
مهم  اریبس ینیبواقع نی. امیبشناس یآدم یفطر زیاوصاف را ن نیا دی، بامیشماریبرم یفطر یاو اوصاف یو برا میقائل

 (55« است.
این دو   ریشده است؛ اما تفسگرایش در وجود انسان پذیرفته  دسته دووجود  ،مختلف ملاحظه شد پژوهانقرآنکه در اندیشه  گونههمان

های دوگانه در ملاحظه است آن است که این گرایشها قابلمتفاوت است. چیزی که در دیدگاه اکثر آن پژوهانقرآندسته گرایش از نظر 
وجود چند گزینه  ،لازمه انتخاب اهد داشت.گری معنا نخوانتخاب ،فهم است و بدون این گرایش دوگانهگری انسان قابلبستر انتخاب

مسیر حرکت  ویژگی های مثبت و منفی در نهاد انسان، هیچ کدام تعیین کننده قطعی  میان آن ها دست به انتخاب بزند. است تا شخص از 
تحقق مثبت یا منفی  ،دبا انتخاب خوانسان نیستند و صرفا بستری برای انتخاب گری انسان فراهم می کنند و سر انجام انسان است که 

انسان نه وجودی خنثی و بدون گرایش است و نه وجودی که صرفا گرایش مثبت یا منفی داشته باشد،  ،خود را تعیین می کند. در این نگاه
 ر دو دسته گرایش در او وجود دارد.بلکه انسان موجودی است که ه

این دو دسته گرایش در تقابل با  ،پژوهان مذکورهای قرآنبیشتر دیدگاها در است؛ امهای انسان دوگانه توجه دیگر آنکه گرایشنکته قابل
 ،مدح انسان از جهت جامعیت ،ها اهمیت دارد. اشاره به مفاهیمی چون حاکمیت فطرت بر طبیعتمیان آنبلکه جمع  ست؛ینیکدیگر 

تلاشی برای تبیین عدم تقابل این دو دسته گرایش و  ...تبدیل سیئات به حسنات بر اساس اصل ترکیب و ،افزایش حداکثری انرژی اخلاقی
به عبارت دقیق تر، اگر چه انسان در بستر گرایش های دوگانه ی درون خویش، باید دست به انتخاب بزند، اما  هاست.نحوه جمع میان آن

به  ،گری میان این دو دسته گرایش انتخاب نیست.در درون او این انتخاب به معنای حذف یکی از گزینه ها و سرکوب یکی از گرایش ها 
در یک گونه، گرایش های دسته اول بر جریان وجود انسان حاکم می  میان این دو دسته گرایش است. برقراری دو گونه نسبتامکان معنای 
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قرآن  .دا می کندشوند و گرایش های دسته دوم زیرمجموعه آن قرار می گیرد و در گونه دیگر، عکس این نسبت به انتخاب انسان تحقق پی
 رده اند با تعابیر مختلف خود این موضوع را تبیین کنند.سعی ک پژوهان

اولا  ، تلاشی برای تبیین نسبت مطلوب میان این دو دسته گرایش است با این توضیح که،«بیعتحاکمیت فطرت بر ط»تعبیر به طور مثال 
 ،آفریده خداوند است و از طرف دیگر واژه حاکمیت ،این دو دسته گرایش در وجود انسان با تعبیر فطرت و طبیعت بیان شده است و هر دو

این مفهوم را در ذهن تداعی می کند که قرار نیست هیچ یک از این دو دسته گرایش در وجود انسان حذف یا سرکوب شود بلکه باید دسته 
 طبیعی، محدودیت هایی را که گرایش های فطری تعیین می کند، بپذیرد. گرایش های

، بیان گر این موضوع است که دسته گرایش های طبیعی در صورتی که «تبدیل سیئات به حسنات بر اساس اصل ترکیب»هم چنین تعبیر 
و برقراری نسبت های « اصل ترکیب»توجه به نسبت درستی با گرایش های فطری برقرار نکند، سیئه خواهد بود اما همین گرایش ها با 

 می توانند تبدیل به حسنات شوند. ،جدید

ها توان آنها که میاز این گرایش ایدارد؛ اما دستهدر واقع در نگاه قرآن انسان دو دسته گرایش دارد که هر دو برای زیست انسان ضرورت 
شناسی مثبت در این توان گفت که نگاه روانرو میازاین .56بر وجود انسان شودباید حاکم  ،مندانه دانستهای اخلاقی و فضیلترا گرایش

 زمینه با نگاه قرآن کریم هم سو است.

 

 :یر یگجهینت

و به شکل مشخص نگاهی که نویسندگان  گرامثبت یشناسروانکرد که  یریگجهینت گونهنیا توانیمکه صورت گرفت،  یاسهیمقا بر اساس
مثبت و منفی درون وی که  یهایژگیومبانی یعنی نوع نگاه به انسان از نظر وجود  نیترمهمدر یکی از  اندکردهاتخاذ  هالتیفض یبندطبقه

 استو مبنا  فرضشیپکه مبتنی بر این  ییهاگزاره رونیازا، با نگاه قرآن کریم تقابل جدی نداشته و است یشناسانساناز جمله مبانی 
مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفت و در چرایی  -ن نگاه مثبت به انسا–چیستی موضوع  صرفاً . البته در اینجا باشدیم استفادهقابل جهتنیازا

نیز  جمعقابلهر چند که شاید با یکدیگر  ،با نگاه قرآن کریم فاصله دارد گرامثبت یشناسروانمبانی  ،و چگونگی بودن انسان به این شکل
ور مثال در روان شناسی مثبت یکی از ایده های اصلی بر وجود ویژگی های مثبت درون انسان، تبیین وجود آن ها مبتنی بر به ط باشند.

فطرت، مفهومی است که در نگاه قرآن کریم می تواند مبنای تبیین وجود ویژگی های مثبت درون انسان  ،و در مقابل 57نظریه تکامل است
 ه پژوهش های مجزایی دارد.باشد. بررسی این موارد نیاز ب
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هم چنین باید دقت داشت که این مبنای انسان شناختی، با سایر مبانی ارزش شناختی، هستی شناختی و معرفت شناختی در هم تنیده 
 یی،ارزش غا نیمهم تر ،مثبت یدر روان شناسو فهم دقیق و جامع این دو نگاه، به بررسی سایر مبانی نیاز دارد. به طور مثال در  است
ندارد  ییمعادل لذت جو یاگر چه مفهوم یاز زندگ یتمندیرضا برده می شود،که به کار  یراتیاست و با توجه به تعب یاز زندگ یتمندیرضا

این در حالی است که در نگاه قرآن کریم،  58،استیدن نیا یو عواطف مثبت ما در زندگ اتاست و ناظر به احساس ییایدن نیا یاما مفهوم
فضیلت ها و توانمندی های منش در تحقق آخرت)بهشت و جهنم( موثراند و دعوت به آن ها صرفا برای تحقق یک زندگی رضایت مندانه 

 این دنیایی نیست.

 یهایژگیوو  ردیپذیمدرون انسان را  ونهگصفتمثبت و منفی  یهایژگیو ،مثبت یشناسروانگزارشی که در این نوشتار ارائه شد  بر اساس
منفی داشته و زندگی  یهایژگیونسبت به  یکنندگاصلاحرا منش نام گذاشته و بر این باور است که منش ویژگی  گونهصفتمثبت 

بنابراین روان شناسی مثبت،  از زندگی را بالا ببرد. یمندتیرضااحساس  تواندیم گونهصفتمثبت  یهایژگیوو مبتنی بر  مندانهلتیفض
 .وان شناختی پر کرده استبه معنای توجه  صرف به ویژگی های مثبت انسان نیست و تنها جای خالی ویژگی های مثبت را در تحلیل های ر

اخلاقی  یهایگژیوظهور  ،تحولات قلب، و شاکله اندرفتهیپذدرون انسان را  گونهصفت یهایژگیوبسیاری از مفسران قرآن کریم نیز وجود 
برداشت  گونهنیا. عموم مفسران قرآن کریم استشاهدی بر این معنا « بما کانوا یعملون»در ظرف آخرت و تکرار زیاد عباراتی مانند 

در تقابل با یکدیگر  دودستهبرای انسان در نظر گرفته شده است و البته با این ملاحظه که این  ویژگی  دودستهیم که در قرآن کر اندکرده
در درون انسان  یاافتهینظام توحید بلکه باید این دو دسته ویژگی در یک ؛ برددیگری را از بین  هاآنو نباید برای رسیدن به یکی از نیستند 

 .با یکدیگر ارتباط برقرار نمایند

دسته صفت)مثبت و منفی( در وجود انسان است. چنانکه  نکته دیگری که باید مورد توجه قرار بگیرد، تبیین  ضمنی چرایی وجود این دو
گذشت در روان شناسی مثبت، ویژگی هایی که به تنهایی اثرات منفی در زندگی فردی و اجتماعی انسان داشتند) و به آن ها صفات منفی 

های مثبت، بلکه ویژگی های منفی نیز اصلاح شده و نه تنها ویژگی دارند، « کارکرد اصلاحی»اطلاق شد(، در کنار ویژگی های مثبت که 
 در کنار ویژگی های مثبت کارکرد مفیدی برای زیست فردی و اجتماعی انسان خواهد داشت.

قرآن پژوهان نیز، ویژگی های)به ظاهر( منفی، بیهوده و بی فایده در نهاد انسان قرار نگرفته اند و این ویژگی ها بایستی در نسبت  در نگاه
گی های مثبت برقرار می کنند، به کارکرد مفید خود در زندگی انسان منجر شود. این نسبت صحیح میان این دو دسته صحیحی که با ویژ

ویژگی در اندیشه قرآن پژوهان با تعابیر مختلفی بیان شده است. به طور مثال برخی قرآن پژوهان از ویژگی های منفی به ویژگی های مربوط 
د و از ویژگی های مثبت به ویژگی های مربوط به فطرت انسان و در توضیح نسبت صحیح میان این دو دسته به طبیعت انسان تعبیر کرده ان

 ویژگی، بر حاکمیت فطرت بر طبیعت تاکید کرده اند.
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Abstract: 

One of the most important anthropological foundations of positive psychology is the acceptance of a positive 
view of humans. In order to explain what this positive view of humans is, it can be seen as consisting of two 
sub-components: one is the acceptance of character and positive attributes in humans, and the other is the 
authenticity of human strengths and weaknesses. From the point of view of the Holy Qur'an and according 
to the opinion of many commentators, Shakeleh means character and acceptance of changes in the heart, 
emphasis on the appearance of moral characteristics in the afterlife, and frequent repetition of phrases such 
as "Bema Kanu Ya'amalon" indicate the acceptance of attribute-like characteristics. On the other hand, the 
Holy Qur'an also accepts not only positive attributes; Rather, the commentators believe that the Holy Qur'an 



 

 

accepts dual tendencies in humans that are not in conflict with each other, and the commentators have used 
different interpretations to combine them. In general, it seems that the positive view of human beings in 
positive psychology is highly aligned with the Holy Quran. 
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