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Abstract 

From the perspective of secular psychology, death-consciousness and the resulting fear of death lead to negative 

outcomes such as nihilism, anxiety, depression, and despair. In contrast, afterlife-oriented perspectives argue that 

reflection on death fosters meaningfulness in life, liberation from nihilism, moral awakening, and rational deliberation, 

thereby reforming individual beliefs and actions. Using a descriptive–analytical approach and documentary analysis, 

this study examines the concept of death, the effects of death-consciousness, its direct relationship with death anxiety, 

and its impact on individual and social lifestyles from the perspectives of the Qurʾan and hadith. The findings 

demonstrate that Qurʾanic and prophetic teachings, through various depictions of the afterlife, correct human attitudes 

toward death and clarify the purposeful nature of creation in life and death. This not only reduces fear of death but also 

prepares individuals to welcome it, producing positive behavioral transformations and constructive changes in their 

lifestyles in this world. 
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 چکیده 
انگاری، تشووی،، افروردگی و هراسی، از دیدگاه روانشناسان دنیانگر، عواقب ناگواری همچون پوچاندیشی و به تبع آن، مرگمرگ

اندیشوی پیامودهایی نوون هدفمنودی زنودگی، رهوایی از گرایوان بور ایوا باورنود کوه مرگ، آخرتیأس به هموراه داردددر ماابو 
کندد ایا پوووه، بوا انگاری و تنبه  را  در پی خواهد داشت و نا، مؤثری در خردورزی  و اصلاح بین، و کن، فرد ایفا مینیرت

هراسوی در ابعواد بینشوی و ارتبوا  مروتایآ آن بوا مرگاندیشوی و تحلیلی، به بررسی مفهوم مرگ، توأثیر مرگ-رویکردی توصیفی
پوردازدد ایوا بررسوی بوا رو  رفتاری و همچنیا تأثیرگذاری آن در سبک زندگی فوردی و اتتمواعی از من ور قورآن و  ودی  می

د کوه قورآن و دهنواسنادی و از طریق مطالعه و تبییا منابع، مورد واکاوی قرار گرفته استد نتایج به دست آمده نشوان می-تحلیلی
های متعدد، نگر  انران در مواتهه با مرگ را تصحیح نموده و هدفمنودی آفورین،  دی ، با ترسیآ تهان پس از مرگ به رو 

شوود، بلکوه فورد را بورای در نحوه  یات و مرگ انران را برای او تبییا می نمایدد ایا امر نه تنها سبب کاه، هوراس از مورگ می
مثبتی در تغییور سوبک زنودگی دنیووی او بور  سازد و در بُعد کنشی و رفتاری، آثار و پیامدهایتر میمشتاق استابال از مرگ آماده و
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 مقدمه

م دسترسی در ضما که به دلی  ماهیت آن و عد 1یکی از مخلوقات الهی در ن ام خلات استد« مرگ»
های مختلو،، های بریار در عرصه یات، برای انران تصویری مبهآ و پیچیده داردد بشر باوتود پیشرفت

اندیشی به دلیو  تجربوه هنوز موفق به کش،  ایات مرگ و پاسخ به سؤالات پیرامون آن نگشته استد مرگ
وردتوته بوده است؛ لکا به دلی  آن کوه تریا نال، زندگی، معنوان بزرگمشترک آدمیان، دیری است که به

ظاهراً در  یا  یات و زندگی دنیوی، دسترسی به دنیای پوس از مورگ و درک کیفیوت و  ایاوت آن بورای 
ی تبیویا شوده اسوتدعدم  اندیشی بالمس نیرت، مواتهه با مرگانران، ممکا و قاب  رویکردهای متضوادی

ای کنندهآمیز و سراسر تشوی، و مأیوسمنفی، خشونت اعتااد به تهان آخرت و دنیای پس از مرگ، نگر 
های فرویود هوای آاوازیا اندیشوهتووان در ن ریوات دورهرا به دنبال داشته استد بوارزتریا نمونوه آن را می

نگور  »با اصطلا اتی همچوون  ترتجو کرد که اندیشیدن به مرگ را ناشی از عدم سلامت روان دانرته و
های پایوانی ]گرنوه تصوورات وی در سوال 3و مانند آن بیان نموده اسوتد 2«مرگران، »، «انتاامي به مرگ

ها و از سویی مبوتلا زندگی خوی، به دلایلی همچون تنگ تهانی دوم و وقوع مرگ برای بریاری از انران
 [.نربت به ایا مرئله دنار تغییراتی متفاوت گردید -منجر به مرگ وی شد  –شدن خود فروید به سرطان که 

انگاری، تشوی،، گردد که پیامدهای ننیا رویکردهای مادی و ایردینی منجر به پوچوضوح مشاهده میهب
ویوه اسلام، برای مواتهه صحیح و منطای با ایا در مااب  ادیان تو یدی و به شوددافرردگی و امثال آن می

مرگ به طور موداوم و پیوسوته در ای تامع و  یاتی ارائه کرده است و توته به ناپذیر، نرخه ایات اتتناب
کیود بور قرآن و روایات از زوایای گوناگون موردتوته قرار گرفته استد به عنوان نمونه، قورآن کوریآ ضوما تأ

 الات و شرایط مختل، مرگ را نیوز بوه تصوویر  5انکار بودن آن،و ایرقاب  4تجربه  تمی مرگ برای هر فرد
ها، ها و دشوواریمرگ توأم با سختی 7رگ در  یا ارتکاب گناه،م 6کشدد ایا  الات شام  مرگ کافران،می

ها و ایا تنوع در تصویرسوازی شودمی 10و همچنیا استابال از مرگ با آرام، 9شدت و سختی تان دادن، 8

                                                 
 د2ملک: .1
 لی در تهت تخریب و تجزیه فعال  یات نفرانی است که به ورای اص  لذت در ایا اصطلاح اشاره شده استدمن ور از ران، مرگ، اص .2
 د49، ورای اصل لذت ،ردکد فروید .3
 د35انبیاء:  .4
 د168آل عمران:  .5
 د91آل عمران:  .6
 د18نراء:  .7
 د93انعام:  .8
 د19ق:  .9

 د94باره:  .10
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                                                                                                                                                                                        دهنده اهمیت مرگ و ضرورت اندیشیدن به آن در زندگی انران استد نشان
اندیشی در تموام ابعواد های قرآن و  دی ، در پی تبییا نا، سازنده مرگگیری از آموزهایا پووه، با بهره
 ن، تغییر نگر ، کن، و سبک زندگی استد زندگی و به دنبال آ

  بازخوانی مفهومی واژه مرگ      .1

و در اصطلاح، به معنی خوتآ  11واژه مرگ به معنای مردن، فوت، قطع  یات و از بیا رفتا زندگی است
بودن استدگاهی مرگ بوه معنوای آن نیوزی اسوت کوه باعاو  و ایموان زندگی مخلوقی است که لایق زنده

ه و یا طبیعت را تضعی، کرده وبا آن سازگار نیرت؛ مث  ترس و اندوه  و موقعیوت دشوواری از منافات داشت
ت،گناه وپیرید                                                                                                                                                 12قبی  تنگدستی، ذلی

در آیوات قورآن، از مورگ  13دادن  یات و زندگی اسوتدبه معنای از دست« موت»در زبان عربی، واژه 
هور دو از یوک ریشوه هروتند یوف یرد هرگواه فوردی « استیفاء»و « توفی»یاد شده استد « توفی»عنوان به

ی»عربوی، واژه رودد در زبوان نیزی را به طور کام  دریافت کند، اصطلاح استیفاء برای آن به کار می « تووفی
یءَ »رودد نیز به همیا معنا به کار می ی الشَّ                                                                                                                                                                                                                                             14د آن نیز را کام  دریافت کرد یعنی«تَوَفَّ

دهد که در لح ه مرگ، اص  وتود انران کوه هموان روح اوسوت، کاربرد ایا مفهوم در قرآن نشان می
وی، توان پی برد کوه  یوات دنیوشودد همچنیا میتوسط ملائکه دریافت شده و به دنیای دیگری منتا  می

                                                                                                                                                                                        15موقت و گذراست و در واقع خلات انران در ایا دنیا با خلات در آخرت کام  خواهد بودد
 اندیشی، بوهاز آن تا که در سبک زندگی امروزی، راهکارهای ماابله با اضطراب و هراس ناشی از مرگ

شناسان، سوررده شوده اسوت؛ ضوروری اسوت ایوا موضووع مهوآ، از دیودگاه مکاتوب مشوهور دست روان
ه قرار گرفته و سرس ماایرهروان ی و روایوات معصوومیا، های قرآنوای تطبیای با اندیشهشناسی، مورد مداقی

 انجام پذیرد تا بهتریا راهکارها و نتایج،  اص  گرددد

 شناختیاندیشی از منظر روان. مرگ2

ناپذیر است و هیچ راهوی بورای اتتنواب از آن مرگ برای انران تا  دودی امری شناخته شده و اتتناب
انروان از بویا بورده و یوا بوه طوور کنند که اضوطراب مورگ را در شناسان تلا  میوتود ندارد، گرنه روان

                                                 
 د3/4043، فرهنگ معینمعیا،  .11
 د62، فرهنگ فلسفی ردکد صلبیا، .12
 د196 /11،  التحقیق فی کلمات القرآن الکریم مصطفوی، .13
 د129 /6،  معجم مقابیس اللغه ابا فارس، .14
 د39؛ اافر:64عنکبوت: .15
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اما همچنان شاهد اضطراب  ناشی از مرگ با علائموی ماننود نگرانی،افروردگی،  نشمگیری کاه، دهند،
ی رویارویی او با هروتی خووی، بووده های همیشگی انران، شیوهمشغولییکی از دلزیرا  16تن، هرتیآد

 استد
روانی انران در باب اایت زندگی و  نیوز -ت رو یشناسان، برای رفع مشکلادر همیا راستا اکثر روان

توان به دو دسته تارویآ ها را میایا ن ریه اند کهپردازی در ایا  وزه پرداختهشیوۀ برخورد با مرگ، به ن ریه
انودد بوا ایوا نگور  ها، بیشتریا بهره را بردهاند و از فرصتنمود؛ برخی نگر  مثبت نربت به مرگ داشته

شناسان نگاهی بدبینانه به مااب  برخی روان 17ن معنا و مفهوم دارد و همواره به آینده امیدوارنددزندگی برایشا
اندیشی منفیر زیرا از دید آنان، تعارض گرای، به تواودانگی و عودم اتتنواب از مورگ در مرگ دارندی مرگ

 18شوددانران، سبب صدمات زیادی به فرد می
کواوی، گرایی، رفتوارگرایی، روانت رویکردهوایی همچوون؛ انروانها وابرته بوه تفواوگوناگونی دیدگاه

« گراییهروتی»و « کاویروان»گرایی وددد است که ما در ایا پووه، برآنیآ که به دو رویکرد مشهور هرتی
 برردازیآد

 كاوی. ديدگاه روان2.1
رفتارهوا و تصومیمات در ایا دیدگاه، ترس از مرگ، به دلی  ناشناختگی و ابهام آن است و ایا ترس بور 

تواند به آرام، روانی عنوان بخشی از نرخه زندگی می ال، پذیر  مرگ بهروزمره ما تأثیرگذار استد باایا
عنوان یک واقعیت عنوان یک واقعیت ترمانی، بلکه بهتنها بهبیشتری منجر شودد بر ایا مبنا، مفهوم مرگ نه

گواه و تفکورات انروان داشوته توانگیردد مرگ میروانی نیز مدن ر قرار می د تأثیرات عمیای بر ضمیر ناخودآ
ها و عوام  تحولات روانی در زندگی شخصیتی انران مطرح تریا انگیزهعنوان یکی از مهآباشد و االب به

                                                                                                                                          شودد می
اندیشی را ناشی از عدم سلامت روانی تلای کرده کاوی، مرگگذار رویکرد روانبنیان 19زیگموند فروید

هراسوی معناسوت و مرگپذیر نیرتد بنابرایا تفکور راتوع بوه آن بیاست و بر ایا باور بود که مرگ، تجربه
گوذاران کوه از بنیان  20ریشوه در کوودکی داردد همچنویا ویلیوام تیموزناشی از اختلالات روانی است که 

خصوو  بوا فرویود هوآ رأی بووده و شناسی دینی است باوتود نگواه مثبتوی کوه بوه دیوا دارد، درایاروان

                                                 
 د395، مسئله مرگ و زندگی ردکد یالوم، .16
 د26–25 ،داریپا یتحقق خرسند یبرا نینو یاسشنروان یریکارگ: بهیواقع یشادمان گما،یسل؛ 43، انکار مرگردکد بکر،  .17

 د19، ورای اصل لذتفروید ،  18.
 رد  1856- 1939 گذار دان، روانکاوییشناس اتریشی و بنیانعصب Sigmund Freudد 19

20. William James. 



 115،  شمارة پیاپی 2، شماره هفتمنشریه علوم قرآن و حدیث، سال پنجاه و  / 102

 

                                                                                                   21دانددهای افراد بیمار میاندیشی را از نشانهمرگ
ها توان گفت طبق  نوشتهکند و میاستفاده می 22«لیبیدو»فروید برای اریزه عشق و شور زندگی از واژه 

ای کوه سوبب تکواپو و کننودهای است که شام  هر نیروی تحریکو ن رات  وی لیبیدو دارای مفهوم گرترده
ای کوه منجور بوه گردد و به تعبیوری دیگور لیبیودو، انورژی روانویت، میفعالیت انران برای بااء زندگی اس

کوشد انران را در هر زمینه بوه پیوروزی تنگد و میلیبیدو با مرگ می 23شوددشدن اریزه زنودگی مینمایان
                                                                                                                                           د نامندبرساند، ایا نیرو را شهوت نیز می

ت و میو  تنروی سوبب شود کوه او از وتووه دیگور روان آدموی مثو   تمرکز فروید بر لیبیدو، اص  لذی
های اضطراب، به شک  عجیبوی مورگ را فروید در ن ریات، در مورد سرنشمه 24اندیشی ااف   بمانددمرگ

« تلاینوات موا دربواره مورگ»ای کوتاه به نامِ در ماالهتنگ تهانی سبب شد که فروید 25یده گرفته استدناد
ای از کاوان برتروته، بورخلاف فرویود، مورگ را  لاوهاز دیگر روان 27یونگ، 26ن ر  را کمی تغییر دهدد
انی فرد کمک کندد از تواند به رشد و توسعه رودید و معتاد بود که پذیر  مرگ مینرخه طبیعی زندگی می

ن ر او، مرگ نه پایان، بلکه آااز نوعی دیگر از بااستد او معتاد بود که پذیر  مفهوم مورگ نیازمنود تفکور 
یونگ باور داشت 28ددرباره معنای عمیق زندگی و مرگ و هرتی است  و ترتجوی ایا مفاهیآ درونی است

ای کوه در خودمت  رکوت روح ک کند؛ زنودگیتواند به خلق یک زندگی معنادار کمکه آگاهی از مرگ می
بیند و پذیر  آن را راهی برای دستیابی عنوان فرصتی برای رشد روانی میسوی کمال استد وی مرگ را بهبه

ن ر او با فروید، بدان روست کوه بوا آن کوه او را در ردیو، داندد البته اختلافبه آرام، و تکام  رو ی می
یونگ را باید مبتکر یک مکتب خا  دانرت که  اند ولیکاوی، محروب نمودهشناسان با رویکرد روانروان

نوام « کواویشناسی تحلیلی در روانروان»پس از تدایی از فروید توسط وی اعلام شده و خود او نام، را 
 نهادد

درستی های صحیحی در زندگی خود داشته باشد و از ایا سرمایه بهاگر انران انتخاب وی معتاد است
گاهانه و زندگی بر اساس تفکر و هرهب برداری کند، هرگز از ترس و هراس مرگ رنج نخواهد کشیدد انتخاب آ

                                                 
 د431، تنوع تجربه دینی تیمز، .21

22. Libido. 
 د108، ورای اصل لذتفروید،  .23
 د 2/594، ی رشدروانشناسلورا برک،  .24
 د 103، مسئله مرگ و زندگییالوم،  .25
 د269یالوم، همان،  .26

27. Carl Gustav Jung. 
  د1۷5، در باب باز تولدیونگ،  28.
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  29.مرئولیت نربت به خود و دیگران، از تمله ثمرات واقعی زندگی و آگاهی از مرگ است 
 گراشناسی هستی. ديدگاه اگزيستانسيال يا روان2.2

گرا شناسی وتودی یا هرتیمیلادی، روان 1940اروپا در دهه زمان با نهضت فلرفه وتودگرایی در هآ
شناسی نربت به مرگ متأثر از فلرفه وتودی شک  گرفت کوه لازموه نیز پدید آمد و رویکرد نوینی در روان
ای کهوا دارد عنوان یک تریان فلرفی پیشینهگرایی بهکندد البته هرتیزندگی اصی  را، در یاد مرگ تلای می

کید بر وتود، بوه  30شوددآااز می« ما کیرتآ؟»اساً فلرفه وتودی با پرس، نرا که اس در ایا رویکرد با تأ
عنوان موتودی هموواره در  وال شودن و عنوان یک موتود ثابت و ایرتا، بلکه بهدنبال شناخت انران نه به

کوه افوراد دارای اهایی همچون زندگی افراد دارای هدف، ارز  و معناست و ایفرضیه 31پدیدآمدن، هرتندد
                                                                                                                            32ی آزاد هرتند، موردن ر استداراده

گیختوه کند افراد برای ترتجو و یافتا یک معنوای شخصوی برانکه بیان می -برطبق ن ریه وتودگرایی 
انود و اند، تا  دی مرگ را نیز پذیرفتهعنوان یک انران رسیدهافرادی که به درکی از زندگی خود به -شوندمی

ن ور دارنودد شناسان وتودی دربواره مفهووم مورگ اختلافروان داننددمرگ را ناطه مرکزی زندگی انران می
که برخی دیگور آن را یکوی از ابهاموات الیدانند، در می  33سوی وتود اصی  دازایابرخی مرگ را راهی به

پرداز در ایوا عنوان ن ریوهبوه 34شومارندد  ارنروت بکوروتود انران و برهانی بر پونی زندگی و تهان می
اندیشی کمک شایانی نمودد بکر معتاد بود ایا که انروان همیشوه مورگ را رویکرد به ا یاء و گرتر  مرگ

اندیشوی هراسی، مرگستد اما وی  بر ایا باور بود که برخلاف مرگپندارد، امری بدیهی اسخت ناگوار می
هاسوت و اگور یوک واقعیوت نشانه سلامت روان است؛ زیورا مورگ یوک واقعیوت انکارناپوذیر بورای انران

به تبیویا ایوا  انکار مرگانکارناپذیر را نرذیریآ، یعنی از سلامت روان کاملی برخوردار نیرتیآد او در کتاب 
                                                                                                                        35ته استدن ریه پرداخ

تریا  ایاوت عنوان مرولآشناس همرو با بکر در ایا رویکرد توته به مرگ را بوهعنوان روانبه 36یالوم

                                                 
 د301-302، «مرگ و اصالت»یانگ،  .29
 د 205ردکدیالوم، همان،   .30
 د320ردکدیالوم، همان،  .31

 د124، وجوی معناانسان در جستردکد فرانک ،   32.
33. Dasein. 

 استد هرتی و زمان به معنی، مارتیا هایدگر یک مفهوم اساسی در فلرفه
34. Ernest Becker. 

 .2۷3،انکار مرگارنرت بکر،  .35
36. Irvin David Yalom. 

             دخورشییدغللهه بیر هیرار میرگخیره به ، روان درمانی اگزیستانسیال، درمان شوپنهاورهای زیادی همچون گرا و نویرنده آمریکایی که کتابپزشک هرتیروان
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                                                                                                          دیدگاه، مرگ یعنی فرتام وتودد داندد لکا بر اساس ایازندگی انران می
عنوان ابتودا و انتهوای انروان شودد تولد و مرگ را بهبر اساس ایا رویکرد، زمان برای انران تعری، می 

دیگر، زندگی محدود بوه عبارتبه 37دانددعنوان مرز بیا تولد و مرگ میا بهکند و وتود انران رمشخص می
شناسی  با مفهوم مرگ، شودد در ایا نوع از روانایا تهان و فناپذیر است و انران با مرگ، نیرت و نابود می

                                                روددهرتی نیز از بیا می
تبع آن، سرای بواز پرویا و دنیوای پوس از شود و بهیکتا، در دیدگاه وتودی بیان نمی طورکلی خدایبه 

نماینود کوه موذهب شناسوان اذعوان میمرگ نیز مورد انکار، قرار گرفته است؛ با آن که بریاری از ایوا روان
نودگی فهمیوده کند که در بطوا آن، هموز زیاعتاادات دینیر یک شبکه معنادار را برای فرد باایمان تأمیا می

دهد که در هیچ تا سراغ کند و به ما ا راس امنیتی میسان لنگری معنوی برای انران عم  میشود و بهمی
                                                                                                                                                                                   38نداریآد

ر، 2002ی40ر، باتکوسوینیا و کلیمواك1990ی39های انجام شوده توسوط پوارك، کهوا و هورببررسی
ر وددد نشان می دهد که یک ارتبا  دوسویه منفی بیا اضوطراب 2005ر، وینك و اسکاتی2003ی41آردلت

ن باور مذهبی بیشتر باشد، مادار اضوطراب گیری مذهبی وتود داردد بدیا معنا که هرنه میزامرگ و تهت
مفهووم متعوالی زنودگی و مورگ تنهوا از طریوق ر عنووان نموود: معنوا و 2003یابدد آردلتیمرگ کاه، می

شناسان برآنند تا بدون استفاده از تعالیآ دینی و صرفاً گیردد لکا ازآنجاکه روانگیری مذهبی شک  میتهت
در مورد بیماران در  ال مرگ  برردازند، تنها به انجام یوک سوری از طریق علمی محض به کاه، اضطراب 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            کنندد  ها و تکنیک ها تهت کاه، ایا اضطراب، برنده میاز مهارت
ادار و نتیجه آن که اگر فرد به دنیای واپریا، معتاد نباشد و  یات انرانی را تاودانه ندانود، زنودگی او معنو

هدفمند نخواهد بودد با افلت از ایا امر، فرد بودون هودف مشوخص در  یوات دنیووی و بوا سوردرگمی و 
 روددمعنایی در زندگی خود و اضطراب ناشی از آن فرومیبی

 اندیشی از منظر دین اسلام. مرگ3

خا ی انروان هراسی داردد ترس از مرگ و نگرانی از آن، اندیشیدن به مرگ، نا، مهمی در کاه، مرگ
                                                                                                                   

  
 د221، فلسفه ومعنای زندگیردکد آزاده،   37.
 د166، وجوی معناانسان در جستردکد فرانک ،   38.

39. Park, Kohan and Herb. 
40. Batkosinin and Klimak. 
41. Ardlet. 
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است و آنچه در  یوانات وتود دارد، اریزه اتتناب از خطر و می  به  فظ زندگی کنونی استد یاینواً میو  
های او وتود دارد که از اریوزه اتتنواب از خطور و ماندن، با رو یه نجات زندگی کنونی، در اندیشهبه زنده

  42واکن، فوری و ضمنی هر  یوانی در برابر خطر متمایز استد
مه طباطبائی در  گونوه تفرویر سورة واقعه،  کمت مورگ را ایا 60-62در ذی  آیات  المیزان تفسیرعلای

 کند:می
در » ما از ابتدا، هرتی شما را مادر و محدود کردیآ به  د موت،پس مرگ  ق است و از نا یز خدا مای

ا در مرئله مخلوقاتمان، از عوامو  وسیله عواملی اراده کرده تا یات انران را باط  کند ومشده و خداوند به
خوریآ و ننان نیرت که اراده ما بر  یات دائمی شما بوده، اما اسباب ویرانگر و مبط   یات شکرت نمی

ویرانگر بر اراده ما البه کرده و باع  مرگ شما شوندد بلکه ما مرگ را بر  یات شما مادر کرده ایآ وددد د لذا 
کارگیری بنابر دان، معناشناسی نحوه بیان و بوه43«ددیگر است نه انعدام و فناءمرگ انتاال از سرائی به سرای 

اندیشوی و واژگان در کیفیت الااء مطالب تأثیر برزایی داردد بدیا من ور تبییا سوبک بیوانی قورآن  در مرگ
هیآ و پوس درسدد لذا ابتدا سبک بیانی قرآن  را موردتوته قرار میپیامدهای ناشی از آن ضروری به ن ر می

 از آن به ابعاد معرفتی ینگرشیر و کنشی یرفتاری ربه طور مفص  خواهیآ پرداختد
 انديشیهای بيانی آيات و روايات در مورد مرگ و مرگسبک.3.1

 نماییآ:های متعدد و گوناگون قرآن به دو سبک مهآ، برنده میاز میان شیوه
 تمثيل، تشبيه و تشابه.3.1.1

 از جهت قطع اتصال از عالم ظاهرأ( تشابه مرگ و خواب 
 را دارای تشابه و همانندی بریار دانرته است:« خواب»و «  مرگ»قرآن مجید  

مَووأ » هَوا الأ تِوي قَضَوی عَلَیأ رِوكُ الَی تِي لَآأ تَمُتأ فِي مَنَامِهَا فَیُمأ تِهَا وَالَی فُسَ ِ یاَ مَوأ نأ
َ ی الْأ هُ یَتَوَفَی سِوُ  اللَی یُرأ تَ وَ

رَی إِلَ  خأ
ُ رُونَ الْأ مٍ یَتَفَکَی ی إِنَی فِي ذَلِكَ لَیََاتٍ لِاَوأ ها را به هنگام مرگشان بوه ؛خداوند است که تان«ی أَتٍَ  مُرَمًی

گیردر، پس آن راکه مرگ بور او قطعوی گیرد ویتانر آن را که نمرده است در هنگام خواب یمیطور کام  می
تی معیایبووه ترووآ آنووانر دارد وتووان هووای دیگوور را یکووه موورگ، فوورا نرسووشووده نگوواه مووی یدهر بوورای موودی

 44گردانددبازمی
افزایی انران در قطوع اتصوال وی از مرگ و خواب را بیان نموده، تنبه در معرفتسبک، که تشابه  در ایا

                                                 
 د325،  زندگی  جاوید یا حیات اخُرویردکدمطهری،  .42
 د480، المیزانتفسیر طباطبایی،  .43
 د42زمر:  .44
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عالآ ظاهر در هر دو تلوۀ آن است؛ خواب، قطع اتصال موقت انران از عالآ ظواهر و مورگ، قطوع اتصوال 
  دائمی وی از ایا عالآ استد

يق تشبيه و تمثيل به امور طبيعی گاهی بخشی ازطر  ب( آ
هوای بیوان نمووده توا سوطح در مورد ماهیت مرگ و نیز ا وال انران درآن زمان، امور طبیعی را با مثال

حَیَواةِ »: فرمایدآگاهی و معرفت انران نربت به ایا امور ارتااء پیدا کند، ازتمله می ورِبأ لَهُوآأ مَثَوَ  الأ وَاضأ
یَ  یَاحُ وَکَانَ الدنأ رُوهُ الرِی بَحَ هَشِیمًا تَذأ ضِ فَأَصأ رأ

َ تَلَطَ بِهِ نَبَاتُ الْأ مَاءِ فَاخأ نَاهُ مِاَ الرَی زَلأ ءٍ ا کَمَاءٍ أَنأ هُ عَلَی کُِ ی شَويأ اللَی
تَدِرًا ؛ ویای پیامبر!ر برای آنان زندگی دنیا رامثَ  بزن که یدر ناپایداریر همچون آبی اسوت کوه ازآسومان «مُاأ

وسیلز آنیننان رشد کند و انبوه شود کهر درهآ فرورود، پس ناگهان خشوك روفرستادیآ، پس گیاه زمیا بهف
گونه تحلی  نمود که خداونود توان ایابا استناد به ایا آیه می 45ا  کنند وددد د که بادها پراکندهننانشود،آن

ایوا مَثَو  هوا را آورده، توا توتوه انروان را  های فانی و زای  شدنی آن،برای بیان  ایات زندگی دنیا و زینت
 ها تلب کنددبدان
های قرآن از زندگی انران بوه اموور طبیعوی ماننود ها و تمثی در برخی از منابع آمده که استعمال تشبیه 

 46به انتها خواهد رسویدد ا  مث  آنهاباد،باران و گیاهان، برای ایا است که انران بیدار شود، روزی زندگی
تربیتی، تشبیه و تمثی  استد خداوند مفواهیآ پیچیوده و  –های کاربردی قرآن در زمینه معرفتی ز شیوهیکی ا

 گونه که ذکر شده استدمشک  را به معانی ملموس و مجرآ تشبیه کرده است،همان
 بيان قصص .3.1.2

ا و ایجاد هرو  دیگر خردورزی قرآنی در مورد مرگ، بیان قصص است؛که در معرفت و هدایت انران
 اندیشی نا، مؤثری دارنددزمینه مرگ

هوای متعوددی همچوون صورت مرتایآ و یا ایرمروتایآ،  واوی ویوگیها بهدر ایا رو ، بیان قصه
ها، مفواهیآ عالیوه را بورای انروان، تبیویا و با بیوان بهتوریا قصوه47هرتند« واقعیت گرایی»و « داریپیام»

توان گفت که یکوی از اهوداف آشوکار نموودن راز آنوان، که، میننان که در داستان اصحاب48نماینددمی
اعَةَ »اندیشی و اثبات عملی رستاخیز انران استد مرگ هِ َ ق ی واَنَی الری وکَذلِكَ اَعثَرنا عَلَیهِآ لِیَعلَموا اَنَی وعدَاللی

گاه کردیآ تازموانی کوه میانشوان دربوا«لارَیبَ فیها ره کارشوان یمعواد و ؛و بدیا گونه یمردم رار بر  الشان آ
ی رستاخیزر قی است و اینکه در فرارسیدن قیامت تردیودی قیامتر گفتگو بود، بدانند که وعدۀ خدا یدرباره

                                                 
 د45که،:  45.

 د 1/23ردکد  رینی تهرانی، معادشناسی،  .46
 د51 ،قصّه و نکات تربیتی آن در قرآنکد مهدوی، رد .47
 د3یوس،:  .48
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 49«دنیرت
ای از انجیر و آب بر از دیگر قصص قرآنی در مورد مرگ، داستان عزیر نبی یعر استد عزیر یعر با توشه

شدد هنگامی که از بلندی شهر بالا رفت و ن ر  به اتراد مرکب، سوار و به سمت دیار تخریب شده روانه 
یَوةٍ وَ »شود؟ باد و زنده میتان مردگان افتاد، با خود گفت: نگونه ایا دیار مجدد آبی ذي مَرَّ عَلوی قَرأ أَوأ کَالَّ

تِها فَأَماتَهُ أللهُ  دَ مَوأ یي هذِهِ أللهُ بَعأ ی یُحأ یَة  عَلی عُرُوشِها قالَ أَنَّ ؛ یا مث  شخصی که از کنوار «مِائَةَ عامٍ هِيَ خاوِ
ها و ها، دیوارهای، فروریختوه بوود، یو بودنکه به روی سا،یک روستای یخراب شدهر گذر کرد، در الی

ها را پس از مورگ، زنوده خدا نطور ایا»های اه  آن، در هر طرف پراکنده بودر؛ او با خود گفت: استخوان
« نادر توق، کوردی؟»راند؛ باز زنده کرد؛ و به او گفت: ال او را مییدر ایا هنگامر خدا صدس« کند؟!می

  50««دنه بلکه یک صدسال توق، کردی!»فرمود: « یک روز؛ یا بخشی از یک روز»گفت: 
ه، زمینهاستناد و تبییا ایا ی تلنگر و تنبه انران را تهت تغییر بین، و توته او به گونه موارد، با زبان قصی

 کنددهای انحرافی فراهآ میح کن،اندیشی و اصلامرگ
 . تعظيم  مرگ و جهان آخرت3.1.3

های اصلی قرآن و معصومیا یعر است که در توته دادن به ع مت مرئله مرگ و تهان آخرت از رو 
در بیان امام علی یعر آموده اسوت: 51ایا راستا تهان آخرت سرای قرار و ثبات و استارار شمرده شده است د

مَا الدُی » کُآأ اِنَی کُآأ لِمَاَرِی خِرَةُ دَارُ قَرَارٍ، فَخُذوا مِاأ مَمَرِی یَا دَارُ مَجَازٍ وَالَای سوورای گووذر اسووت و آخوورت  دنویوا ؛«نأ
ی عملوی ائموه اطهوار یعر همویا معنوا را متبوادر شواهد برویاری از شویوه 52و هومویوشگید قورار خوانوه

 مود:های ذی  اشاره نتوان به نمونهسازدد که میمی
اندیشی آن  ضرت، ضرار با ضمره گویود: او را در یکوی از دربارۀ امیرمؤمنان علی یعر و  الات مرگ

ها دیدم که در محراب خود ایرتاده بودد محاسا خود را به دست گرفته بود و نون مارگزیوده بوه خوود شب
وةِ »گویود: یگریرتد گویا اکنون صدای، در گو  ما است کوه مها میزدهپیچید و نون اآمی آهِ! مِوا قِلَّ

فَرِ و عَ یآِ المَورِد ریقِ و بُعدِ الرَّ ادِ و طُولِ الطَّ ؛ آه، از کمی توشه و دوری سفر و ع مت تایی کوه بوه آن «الزی
 53شویآ!وارد می

اندیشی  ضرت زهرا یسر نیز نا  شده است که امام علی یعر در شب عروسی،  ضورت دربارۀ مرگ
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پیرامون  ال و رفتار »د، علت را از وی تویا شد،  ضرت فاطمه یسر تواب داد: فاطمه یسر را نگران دی
خوی، اندیشیدم، به یاد مرگ و قبر خوی، افتادمد امروز از خانه پدر به خانه شما آمدم و روز دیگر از اینجا 

بوا هوآ عبوادت  دهآ! بیا به نماز بایرتیآ و خودا راطرف قبر و قیامت خواهآ رفتد تو را به خدا سوگند میبه
از  57و انتاال بوه آخورت 56و ناپایداری دنیا 55های متعدد در مورد مرگبه تز ایا دو نمونه خطبه  54«دکنیآ

انود از  ضرت علی یعر نا  شده است و از بایه معصومیا یعر نیز در ایا باره روایات بریاری ذکور نموده
 تمله:

َ  ُ لُول أَتَلِوکَ؛ بلوه نَعَآ إِسأ »در  دیثی از امام  را یعر آمده است که:  تَعِدَّ لِرَفَرکَِ وََ صِّ أ زادَکَ قَبأ
 58 «دبرای سفرت، خود را آماده کا و توشه راهت را پی، از فرارسیدن ساعت مرگ خود فراهآ نما

ی المُؤمنیاَ مِا ذُنووبِهآ »از امام موسی با تعفر یعر نیز روایت شده است:  إنَّ المَوتَ هُوالمِصفاهُ یُصَفِّ
ارهُ آخِرِ وِزرٍ عَلَیهآفَ  ؛ مرگ صافی ای است که مؤمنان را از گناهان پاک و تصفیه «یکونُ آخِرَ اَلَآٍ یُصیبُهُآ وَ کفی

واره آخوریا خطوا و گناهانشوان خواهود می کند و ایا آخریا دردی است که آنها ا راس خواهند کرد و کفی
 59 «دبود

شووند، در رگ و پیامدهای آن دنار ننیا  الاتی میهنگامی که ائمه اطهار یعر در مواتهه با مرئله م
 واقع هشداری است برای انران که از خواب افلت بیدار شودد

توان ننیا تحلی  نمود که اصولاح نگور  و کون، انروان در موضووع های الهی میبا استناد به آموزه 
نه از دیدگاه دنیاگرایان، یواد افزایی شمرده شده استدگرهراسی از بهتریا عوام  معرفتاندیشی و مرگمرگ

ولوی در دیودگاه ؛ تواند پیامد منفی داشته باشود و موتوب پوونی، افروردگی، یوأس و ایوره گورددمرگ می
رو شوودد ازایوااندیشی سبب پیامدهای مثبتی همچون تنبه، بیداری انران و مانند آن میگرایانه، مرگآخرت

 استد اندیشی مثبت تعبیر شدهدر ایا نوشتار به مرگ

 اندیشی در ابعاد مختلف. پیامدهای مثبت مرگ4

داشوتا یواد مورگ توأثیر برویاری دررو  زنودگی و سوعادت واقعوی خواهود مبرها است که زنده نگه
گیردداندیشویدن بوه خبری به خوود مویداشت؛زیرا روح انران در اثر تعلق به امور دنیوی، ابار افلت  و بی
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طور کوه رسوول گردددهموانبخ، قلب و روح آدموی میا شده  و تجلیهرفتا ایا آلودگیمرگ سبب ازبیا
اینک  60کنند که راه تلادادن آن تلاوت قرآن ویاد مرگ استدای میزدهخدای ر قلب را تشبیه به آها زنگ

 گیرد:اندیشی در دو بُعد بینشی و کنشی مورد بررسی قرار میپیامدهای مثبت مرگ
 نگرشی -بُعد معرفتی . 4.1

تواند تغییراتی در نگر  ارزشی انران ایجاد اندیشی مثبت میمرگحول در نگرش ارزشی انسان:أ( ت
وكَ :»خواند از تملهکندددر قرآن، آیات بریاری انران را به تفکر و تأم  در مورد مرگ فرامی رانُ إِنَّ نأ ِ

هَاالْأ یاأَیُّ
كَ کَدأ اً فَمُلاقِیه سوختی در تلاشوی و او را سووی پروردگوارخود به ؛ای انران  اوا کوه توبوه«کادِح  إِلی رَبِّ

توان  رکت انروان بوه سومت خودا کوه منتهوی بوه لااءاللوه با استناد به ایا آیه می61«دملاقات خواهی کرد
شود، را دریافت  و ایا در ایات یک نوع نگر  مثبت به مورگ اسوت و یوا آیوه یبالاتریا نعمت الهیر می

آ »شریفه  هِ وَ إِنَّ ا لِلَّ هِ رَ'تِعُونَ إِنَّ ایوا مفهووم بوا تعوابیر 62«دگردیآ؛ما از آن خدا هرتیآ وبه سوی او باز می«إِلَیأ
استناد آیات مذکور بر صیرورتی است که تبلور آن رسیدن انران به  63مختلفی درآیات قرآن بیان شده استد

گونه ه مرگ ایاشودد ال اگر نگر  انران نربت بکمال یا همانیرتعت الی الله راست وبامرگ محاق می
                                                                                                   شوددهراسی منفی میباشد، منجر به کاه، مرگ

بعد از اینکه تامعه اسلامی در مدینه مرتحکآ شد و  کآ تهاد ازطرف خداوند صادر شود؛ افورادی 
تراشوی کردنود: نورا عوف واصحاب،ددد برای گریز از نبرد و ترس از کفار شروع بوه بهانهمانند عبدالر ما 

 64خداوند تنگ را برما واتب کرد و نگذاشت از زنودگی محودودی کوه بوه موا داده است،اسوتفاده کنویآد
گی مزبوور، داند؛ لذا برای کنترل دلبرتها را وابرتگی ایا افراد به دنیا میتوئیخداوند علت تمام ایا بهانه

                                                                           کند؛   بین، آنها را اصلاح کرده وبه ایا افراد دو نکته را گوشزد می
کوه زنودگی اُخوروی پایودار وبواقی اندکی دارد، در الی در ماایره زندگی دنیا با آخرت، زندگی دنیا بهره -

 استد
مرگ، فراری نیرت و گریز از آن معنا ندارد و دیگر تای ایا توهآ نیرت که اگر در تهواد  اضور  از -

یافتیود؛ ماننود ایوا نشوید ویا اگر خدای تعالی تنگ را بر شما واتب نکرده بود، شما از مورگ نجوات می
کننود تویی مویهبینیآ که خدا بوه افورادی کوه درهنگوام فرموان تهواد بهانوتوبه نیزمی 38تواب را در آیه 
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یا فِي الَأخِرَةِ إِلاَّ قَلی أَرَضیتُآأ بِا»فرماید: می نأ حَیاةِ الدُّ یا مِاَ الَأخِرَةِ فَما مَتاعُ الأ نأ حَیاةِ الدُّ ؛مگر از آخورت بوه «لأ
در گرفتا از دنیا در قبال آخرت تز اندکی نیرت اید یاگر ننیا است بدانید کهر بهرهزندگی دنیا راضی شده

شود کاررفته؛ تحلی  آیه ایا میمفهوم قناعت نهفته است و در واقع نوعی مجاز در ایا کلام به« رضا»کلمه 
  65انددکه زندگی دنیا نوع پرتی از زندگی آخرت است که مردم به آن قناعت کرده

اَهُون»ددد کانُوا یَفأ ا لَوأ آَ أَشَدُّ َ رًّ حَرِّ قُ أ نارُ تَهَنَّ فِرُوا فِي الأ سوی تنوگر کووچ نکنیود! دد در گرما یبه؛دلا تَنأ
انفوال  ۷4سووره صو،،  11-12در آیاتی ن یر آیات 66«دتر است، اگر فهآ عمیق دارندبگو: آت، تهنآ گرم

»ددد دهودد وددد خداوند به مؤمنان و مجاهدان درراه  ق، وعده بخشو، گناهوان و ورود بوه بهشوت  را موی
ا لَهُ  مِنُونَ َ اًّ مُؤأ ؛مؤمنان  ایای فاط آنانند،برای آنان آمرز  و رزق نیکو و أُولئِكَ هُآُ الأ ق  کَریآ  فِرَة  وَ رِزأ آأ مَغأ

گناهوان و  علامت کمال اسوت؛ یعنوی آمرزشوی کامو  از هموه« مغفرة»نکره آمدن کلمه 67«دفراوانی است
  68هاستدتبعاتشان در انت ار آن

ا رو  مرتایآ خداونود بوه دلیو  ایجواد توته دادن به آت، تهنآ یا ورود به بهشت در مورد اعمال دنی
اند، وعده از بیا رفتا سویئات به مؤمنانی که در راه خدا عذاب دیده تغییر در بُعد نگرشی انران استددر آیه

رِتُوا مِاأ دِیارِهِآأ وَ أُوذُوا في»ددد داده شده: ذیاَ هاتَرُوا وَ أُخأ رَ  سَبیلي فَالَّ کَفِّ
ُ
ئاتِهِآأ وَ قاتَلُوا وَ قُتِلُوا لَْ هُآأ سَویِّ نَّ عَنأ

وهِددد ودِ اللَّ هارُ ثَوابواً مِواأ عِنأ نأ
َ تِهَا الْأ ري مِاأ تَحأ اتٍ تَجأ هُآأ تَنَّ خِلَنَّ دأ

ُ
؛پوس کروانی کوه هجورت کورده و از «وَ لَْ

پوشوانآ هایشان رانده شوده ودرراه موا آزاردیوده، تنگیوده و کشوته شودند،قطعاً موا خطایشوان را میخانه
طبوق  69«دکنآد ایا پاداشی است ازطرف خدادددنهرها از زیرشان تاری است، واردشان میودربااهایی که 

استناد به ایا آیه شریفه بعد از اینکه خداوند کرب پادا  را به عم  صالح نربت داده، از بیا اعموال ننود 
 گیرددبرد و برای آنها اتر مضاعفی در ن ر میعم  را به طور خا  نام می

طلبی است و تمام تلاشو، معطووف بوه کروب سوود بیشوتر ه انران دارای اریزه منفعتبه اینکباتوته
ن یر استد آیه خواند که در عالآ دنیا بیاستدخداوند برای تعالی بخشیدن به آن، مؤمنان را به معامله فرامی

وَ  »سوره توبه آمده:111 فُرَهُآأ وَأَمأ مِنِیاَ أَنأ مُؤأ تَرَی مِاَ الأ هَ اشأ ةَ إِنَی اللَی جَنَی ها که ما از مؤمنان، تان؛«الَهُآأ بِأَنَی لَهُآُ الأ
دهیآد آنچه که در ایا خریآ و در مااب ، بهشت تاودان به آنها میو اموالشان را که همگی فانی هرتند، می

استد در کتب لغوت « بیعکآ»و « اشتری»کاربردن کلمه کند بهآیه،  س سودتویی انران  را  تحریک می
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تُ » مَتَاعَ شَرَیأ یعنی آن متاع را در ازای ثمنی گرفتآ یا آن را به قیمتی دادم؛ ایا فعو  از اضوداد اسوت و بور « الأ
جِویکُآأ مِواأ » سوره ص،10 -11آیات   70کندددادوستد صدق می کُآأ عَلَی تِجَارَةٍ تُنأ ذِیاَ آمَنُوا هَ أ أَدُلُی هَا الَی یَا أَیُی

آمده استد تجارت « تجارة»کلمه « اشتری»آیه مذکور دارد و به تای واژه مفهومی مشابه  «عَذَابٍ أَلِیآٍ وددد
هر دو در ایا آیات،خداوند متعوال بوه شوک  تمثیو ، وعوده  71به معنی تصرف در سرمایه برای کرب سودد

تخل، ناپذیر بهشت را عنوان کرده وآن را به دادوستد تشوبیه نمووده اسوت؛ بورای اینکوه اشوتراء را درتوایی 
که در اینجا هرنه هرت از آن خریدارسوتد ایوا رند که خریدار، مالک متاع نبوده باشدد در الیبکارمی ب

شوندد پوس هراسی منفی میکنند و منجر به کاه، مرگآیات نگرشی مثبت نربت به مرگ در فرد ایجاد می
داری اسوتداندیشی یکی از خصایص ذاتی آدمی و پیامد مثبت ایا تفکر نیز همان کرب معرفت  و بیمرگ
هوا اندیشی مثبت رفع  جابیکی دیگر از کارکردهای مرگ ها از معرفت انسان:زدودن حجاب ب(  

آید که بوه سوود واقعوی خوود از معرفت انران است که ایا خطا در نحوه اندیشیدن انران هنگامی پی، می
ام علوی یعر انروان را بروان آن کوه امو 72واق، نبوده یا در صورت شناخت نیز دنار وابرتگی به دنیاشوودد

کید میباوتود رقابتی واقعی بیآ می گوید هوشیار باشید که اگردنار افلت شوید، رقیب، اافو  دهد وبا تأ
توان تبیویا نموود نیرت و نتیجه به ضرر شما خواهد بوددایا مرئله را با استناد به آیات متعددی از قرآن می

 عنوان نمونه:به
یا»ددد  نأ ای قُ أ مَتاعُ الدُّ ر  لِمَاِ اتَّ تُ وَ لَووأ  قَلی   وَ الَأخِرَةُ خَیأ مَووأ کُآُ الأ رِکأ نَما تَکُونُوا یُودأ لَمُونَ فَتیلا* أَیأ وَ لا تُ أ
تُآأ في دَة؛بگو که متاع دنیا اندک است و آخرت خیر اسوت بورای کروی کوه تاووا پیشوه کنود و  کُنأ بُرُوجٍ مُشَیَّ

های مرووتحکآ،مرگ شووما را تووا باشووید،گرنه در قصوورگیریوود* هراصلاشووما مووورد سووتآ قوورار نمی
 73«دگیرددددفرامی

 رفتاری -.بُعد كنشی4.2
یابددتعاملات فردی و تأثیر باور به مرگ تغییر میرفتارها تحت أ(اصلاح تعاملات فردی و اجتماعی؛

ور در اتتماعی در  یطه عم  و رفتارمانند: دوری از ظلآ و تعدی، تأدیوه  اووق دیگوران و آموادگی  ضو
اندیشوی گورددد مرگصحنه محاکمه نهایی در سایه ایا باور اصلاح شده و در نهاد انران موؤما اسوتوار می

شود، انران با درک مرگ از لح ات  یوات، گردد، بلکه سبب میرفتا شادابی نمیتنها باع  ازبیامثبت نه
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اندی، نربت به انجام اعمال د مرگایا یایا باع  شتاب فر 74استفاده کند و هیچ فرصتی را از دست ندهدد
ها را افوزای، اندیشی، قبح اعمال نادرست را از بیا برده و ا تمال وقوع آنافلت از مرگ75نیك خواهد شدد

تریا توان گفت که از بُعد کنشی یکوی از اساسویاندیشی میبا استناد و بررسی آیات در مورد مرگ .دهدمی
زندگی دنیوا، کوالایی فریبنوده گی انران به تمایلات فریبنوده دنیاسوتداندیشی، عدم وابرتپیامد مثبت مرگ

گاه درمی مثابه سورمایه بندد و آن را بهیابد که ایا  یات، موقتی استد بنابرایا، به آن دل نمیاست؛ اما فرد آ
مَ »شود: خداوند متذکر می 76دکندو ارزشی ماندگار برای خود تلای نمی سٍ ذَائِاَةُ الأ نَ کُ ُّ نَفأ ووأ مَوا تُوَفَّ إِنَّ تِ وَ وأ

یَا  نأ حَیَاةُ الدُّ ةَ فَاَدأ فَازَ وَمَا الأ جَنَّ خَِ  الأ ارِ وَأُدأ زِحَ عَاِ النَّ اِیَامَةِ فَمَاأ زُ أ مَ الأ غُرُورِ؛هرکری مرگ أُتُورَکُآأ یَوأ إِلاَّ مَتَاعُ الأ
؛وهورکس را از آتو، دورسوازند نشد وبه تحایق درروز قیامت مزد اعمال شما را به کمال خواهند دادرا می

                                                                                                                                          77«دوبه بهشت درآورند به پیروزی رسیده است؛و ایا زندگی دنیاتزمتاعی فریبنده نیرت
های دنیوی هرنه باشد، موقتی و کنددلذتنه زیبا قرآن زندگی دنیا را نیزی تزیک فریب معرفی نمی

فانی خواهد بود و فکر ناپایداری آن، لذت آن را ازبیا خواهد برد و آن را در د یک سراب، نه یک واقعیوت 
نمونوه یکوی ازیواران  عنوانهمچنیا در بررسی ا ادی  نیز تبلور ایا اص  مشهود اسوت:به78قرارمی دهدد

پیامبری رعرض کرد:ای پیامبرخدا، مرا به نیزی که بهتریا سود را برایآ داشته باشد، موع ه کاد ضرت 
فَمَامَتَواعُ  »ددد79بخشودهای دنیا نجات مویفرمود: بریاربه مرگ فکر کا؛ زیرا اندیشیدن به مرگ تو را از دام

یَا فِي الَأخِرَةِ إِلَای  نأ حَیَاةِ الدُی وتهوان  80که متاع دنیا در پی، عالآ آخرت اندکی بی، نیرتدرصورتی؛ «قَلِی   الأ
کندن شود و انران قادر به دلشود، سبب تن یآ و تعدی  تعلاات و ا راسات وی میبینی انران متحول می

 81دهددگردد؛ اما اگر ایر از ایا باشد، دنیا را برآخرت، ترتیح میاز دنیا می
 گیب(ايثار و ازخودگذشت

در زندگی  ایای، مرگ پایان  یات دنیوی نه پایان  یات  ایای است؛لذا  یات معنادار با ایا تصور 
آنچه هرت،  یات معاول است که شمول آن از مرگ عبور کرده وبه ماورای مرگ تا ابدیت گرترده شده »که 

دل شده است، مورگ و اص  است، زندگی نیرت و آن  یاتی که به زندگی معاول مباستد آن زندگی که بی
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الله و نیوز شوهدا بوا در ن ور گورفتا سوبی تاریخ گواه برآن است که مجاهودان فی 82«دنیرتی به دنبال ندارد
د به گذشتا های خود دست کشیدنداندیشی اایت اصلی آن است، از همه خواستزندگی هدفمند که مرگ

  ضایت دادنددیافتا زندگی دنیوی راز زندگی دنیوی رضایت دادند؛ به پایان
ياده  خواهیج(بسندگی و ترک ز

هوای الهوی را شود تا نعموتایا اریزه  در او باع  می 83طلبی استدذات آدمی همواره به دنبال افزون
های الهی باشد و از آنها کمال تواند شاکر نعمترو نمیهای خود باشدد ازایانبیند و همواره به دنبال نداشته

 استفاده را ببردد
مندی اندک برنده کند و رضایت، شود که انران قناعت پیشه گردد وبه بهرهندیشی مثبت سبب میامرگ

گاه دنار اسراف وتبذیر نخواهد شدیزیرا کوه او میرا نشان دهد دانود،روزی د برای نمونه انران مؤما مرگ آ
ذِیر  »خواهد مُردر:  هِ تَبأ مَالِ فِی اَیرِ َ اِّ طَاءَ الأ یا وَ یضَوعُهُ فِوی  أَلَا وَ إِنَّ إِعأ نأ فَعُ صَاِ بَهُ فِوی الودُّ رَاف  وَ هُوَ یرأ وَ إِسأ

گاه باشید بخشیدن مال به آنها که استحااق ندارند، زیواده هِ؛آ دَاللَّ اسِ وَ یهِینُهُ عِنأ رِمُهُ فِی النَّ روی و الَأخِرَةِ وَ یکأ
ا در آخرت پرت خواهد کرد، درمیان مردم  اسراف است، ممکا است در دنیا ماام بخشنده آن را بالا برد، امی

ا در پیشگاه خدا خوار و ذلی  است  84«دممکا است گرامی ا  بدارند، امی
ورِ »فرمایود: امام علي یعر در مورد نا، ماندگار یاد مرگ بر بیداری روح آدمی موی ثورَ مِواأ ذِکأ کأ ومَواأ أَ

یا بالیریر؛و آن که یاد مرگ بریار  نأ تِ رَضِي مِاَ الدُی مَوأ همیا مطلوب  85«د کند، از دنیا به اندك خشنود شودالأ
مَا ذَکَرَ المَوتِ رَضِی مِاَ الودُنیا بالیرویر؛ آن کوه »در تای دیگر با تغییری تزئی در الفاظ تکرارشده است،

                                                                                                                                         86«دمرگ را درن رداشته باشد، از دنیا به اندك خشنود شود
يست انسان  د(تحول اساسی در كيفيت ز

کارکرد دیگر مرگ اندیشی مثبت در سبک زندگی انران،نگونه زیرتا اوستد به عبارتی دیگر رعایوت 
عنوان ابوزاری ننان که امروزه از اخلاق بهاندیشی مثبت استد تریا نماد مرگاخلاق در زندگی دنیوی مهآ

شوود؛اما در زنودگی هدفمنود و زیرتی اتتماعی،کاه، ترم و تنایوت اسوتفاده مویبرای آسان نمودن هآ
اندیشی مثبت، علاوه بر اینکه سبب ترقی اخلاقی و شکوفاشدن استعدادهای والای انرانی و رشد افراد مرگ

 برد ازتمله:هایی، کنترل اخلاقی را درتهت تعالی افراد پی، میشود؛ با استفاده از ساختارتامعه می
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ن ام اخلاقی اسلام هآ به ُ را فعلی توته کرده  و هآ به ُ را فاعلی؛نخروت، بایود عمو  طووری 
سوی خدا را داشته باشد؛ بعلاوه دارای ُ را فواعلی باشد که ذاتاً نیکو بوده  و ارز  تارب بخشی انران به

رَاُ »فرماید:به نیت استد لذا میباشد که وابرته  کُآأ أَ أ لُوَکُآأ أَیُّ حَیاةَ لِیَبأ تَ وَ الأ مَوأ ذي خَلَقَ الأ  87«دعَمَولًاددد الَّ
تر اسوتد فرماید: من ور آیه عم  بیشتر نیروت، بلکوه عمو  صوحیحامام صادقیعر با استناد به ایا آیه می

ت صحیح داردد س رس فرمود: خلو  یک عم  را تا بوه پایوان صحت یک فع  برتگی به ترس از خدا و نیی
تر از خود عم  استد عم  خالص یعنی آنکه فاط کار را برای خشنودی خداوند انجام کردن، مشک   فظ

ت برتر از عم  استد  دی  شری، بیانگرآن است که معیار ارز  عم  کیفیوت اسوت نوه   88دهد، زیرا نیی
ی بواطنی و انگیوزه شوودد هموان تنبوهران به خدا مویتهت که باع  تارب انکمیت و  ایات عم  ازآن

درونی است، همچنیا انگیزه مثبت دارای مراتبی است که در روایات به آن اشواره شوده کوه عبوادت ازروی 
می  و رابت، عبادت تجار و از ترس کیفر و عااب، عبادت بردگان و عبادت از سر عبودیت هموان عبوادت 

 89آزادگان استد
 يل اخلاقیه(اجتناب از رذا

ی تکبور انروان را بوه منشواء تریا رذیلت اخلاقوی یعنوعنوان نمونه  ضرت علییعر در نهی از بزرگبه
فَة وَ یَکونُ اَداً تِیفَهً؛ در »اند: پیدای، خوی، توته داده و بیان نموده ذِي کَانَ بِالْمسِ نُطأ رِ الَی عَجِبتُ لِلمُتکبَی

ایا بیان که پایان زنودگی، مورگ اسوت و تروآ  90«ددا مردار است!شگفتآ از متکبر که دیروز نطفه بود و فر
نون روح به تایگاه اصلی خود خواهد رسید، او را از قید رذای  اخلاقی همچوون فخرفروشوی و امتیوازات 

 سازدددنیوی رها می
 و(متعادل سازی آرزوها   

عی تعلاات دنیوی ایجواد شود تا ذات آدمی با آرزوهای کاذب، درگیرشود و نوافلت از مرگ، سبب می
گرنه آرزو داشوتا -شودهای وتودی انران میگرفتا استعدادها و توانمندیشود که ایا خود باع  نادیده

البته باید توته داشت که اگر ایا آرزوها، مفید برای  یات مادی و معنوی باشوند،  -خود بد نیرتخودیبه
اند، کوه موتوب اسواسعب  باشند، معلول خیالات بی ای برای عم  صالح فراهآ خواهند کرد و اگرزمینه

شوندد پس در ایوا  یواتی کوه شدن  دست آدمی از عم  میرفتا  نیروهای ترمی و رو ی و تهیازدست
کند که در ایوا آرزوهوا تعوادل برقورار عمده عام  محرک آنها، امید و آرزوهای واقعی است، عا   کآ می
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زدد در ایر ایا صورت مرگ به سراا، خواهد آمد و دنوار خروران خواهود کرده و از آمال دور و دراز بررهی
رِیقِ  »شد،  ادِ وَطُولِ الطَّ ةِ الزَّ   91«دآهِ مِاأ قِلَّ

 انديشی مثبت در تغيير سبک زندگی خانوادگی . نقش مرگ4.3
 ود:وضوح مشاهده نمتوان در متحول نمودن سبک زندگی خانوادگی بهاندیشی مثبت را میتأثیر مرگ

اعتاادات دینی با معنابخشی به زندگی، زمینه انجام وظای، و تکالی، الهی توسط اعضوای خوانواده و 
باورداشوتا  ترشووددترتیب ارکان خوانواده مرتحکآ کنند تا بدیابردباری در ماابله با مشکلات را فراهآ می

و آسوای،  خوروی خوود بوه نعموترساند که با صبربرسختی ها، در زندگی اُ مرگ، انران را به ایا یایا می
 پایدار خواهد رسیدد

 أ(نگرش هدفمند به زندگی خانوادگی
ها در زندگی خانوادگی اسوتد از دیگور فوائود نداشتا هدف و بلاتکلیفی، برترساز بریاری از تشوی،

اندیشی مثبت در خانواده ، توته به اهداف اساسی زنودگی اسوت کوه موتوب ارتبوا  بیشوتر اعضوای مرگ
شوود خوانواده بوه کارکردهوای محودود شودد عدم اعتااد به مرگ، موتب مویاده وبه ویوه همرران میخانو

شودد در تعالیآ دیا اسلام برای مورد تدریج متزلزل میکند و در اثر نداشتا هدف، بهزندگی خانوادگی اکتفا 
های ت کاسوته شوده و پایوههوا و اختلافواو زن  اوقی تعییا شده است که با رعایت آنها، بریاری از تون،

دهود و تورس از  رابرسوی در بینی متفاوتی به انران مویشودد اعتااد به مرگ،تهانتر میزندگی مرتحکآ
 .شودپرستی، انجام وظای، و تکالی، توسط زوتیا میروز بازپریا، سبب رعایت تاوی، کنترل نفس

کند که شور  دسوتیابی بوه  یوات طیبوه یباور به مرگ و معاد، افراد را به انجام عم  صالحی ترایب م
رَهُ »است:  هُآأ أَتأ زِیَنَی بَةً وَلَنَجأ هُ َ یَاةً طَیِی یِیَنَی مِا  فَلَنُحأ ثَی وَهُوَ مُؤأ رَاِ مَوا کَوانُوا مَاأ عَمَِ  صَالِحًا مِاأ ذَکَرٍ أَوأ أُنأ آأ بِأَ أ

مَلُونَ:هرکس از مرد یا زن کار شایرته کند و مؤما باشد، قطعاً  ای  یوات ] ایاوی[ او را با زندگی پاکیزهیَعأ
توته به دو نکته در ایا آیه قاب  «  دادند، پادا  خواهیآ دادبخشیآ و مرلماً به آنان بهتر ازآنچه انجام میمی

 :ذکراست
 .تبلور یات طیبه در ایا دنیاست-
ت زندگی مشترک را و در دنیای دیگر پادا  در انت ار زندگی،همرران مؤمنی است که هرگونه مشکلا -

 را تی پذیرا هرتنددبا اعتااد به معاد به
 ب(افزايش آستانه تحمل

بر  دارد، صبر و ازدیاد آستانه تحم  استدتریا ارکانی که کانون خانواده را استوار نگه مییکی از محکآ
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های ی بر لوذتهای پایدار اخروبینی الهی،  یات آدمی، محدود به دنیا نیرت و منافع و لذتمبنای تهان
 دنیوی مادم استد

کنودد بیوان داسوتان آسویه همرور با استناد به قرآن ننیا انرانی در برابر مشکلات، بردباری را پیشه می
عاستد  فرعون، نمود بارزی برایا مدی

کند، علاوه بر در  دی  آمده است همرری که در برابر اخلاق ناپرند زن یا شوهر  بردباری پیشه می
هر »کند؛ ننان که پیامبر ی ر فرموده است:اخروی، ارکان زندگی خوی، را نیز محکآ ترمی دریافت اتر

 راب خدا گذارد، مردی که بخاطرخدا و به امید پادا  او در برابر بداخلاقی همرر  صبر کند و آن را به
ایووب یعر در قبوال  ورزد، همان ثوابی را به او دهد که بهخداوند متعال برای هر روز و شبی که شکیبایی می

 92ددد«دبلایی که دید، عطا کند 
 ج(احساس مسئوليت زوجين

اندیشی در خانواده، ا راس مرئولیت استد انرانی که بوه مورگ و معواد یکی دیگر از آثار مثبت مرگ
کند، تا اعمال صالح بیشتری های راه را، تحم  و از هر فرصتی استفاده میاعتااد داشته باشد، همه دشواری

دهود؛ های خود افوزای، موینجام دهدد اعتااد به مرگ در زوتیا، تعهد آنها را به ادای وظای، و مرئولیتا
اسُ وَا»فرماید: ننان که قرآن می لِیکُآأ نَارًا وَقُودُهَا النَّ فُرَکُآأ وَأَهأ ذِیاَ آمَنُوا قُوا أَنأ هَا الَّ حِجَارَة؛ ای کروانی یَا أَیُّ لأ

توته بوه  93«د فظ کنیدهاست،تان وکرانتان را از آتشی که سوخت آن مردم و سنگاید،خودکه ایمان آورده
ها و آسای، زنودگی اُخوروی، سوبب ایجواد ها، نعمتمحاسبه اعمال در روز قیامت، در ن ر گرفتا پادا 

 هاییکندد ننیا تشویقها و پادا  تشویق میانگیزه در همرران شده و آنان را برای فعالیت و کرب نعمت
تنها زوتیا، بلکه دیگر اعضای خانواده را به یاری یکدیگر و در نتیجه استواری روابط میانشان هودایت و نه

 کنددتر میارکان زندگی را محکآ
 د(اهتمام به تربيت معنوی فرزندان

، بلکوه تربیوت معنووی گرتره ا راس مرئولیت زوتیا، به ارتبا  آن دو بوا یکودیگر محودود نیروت
شودد آگاهی دادن به فرزندان نربت به  یات اُخروی، های بزرگ آنان محروب میاز مرئولیتفرزندان نیز 

کندد یاد مرگ، محرک نیرومندی اسوت های ماندگار بهشت، آنها را به دنیای دیگر علاقمند میویوه نعمتبه
های آنها را بورای بهتور کند؛ بلکه استعدادها و فضای  اخلاقی رهنمود میسوی ارز تنها بهکه فرزندن را نه

کنوددامام علوی یعر نیوز در سفارشوی بوه فرزنود  اموام  روایعر زیرتا در دنیوا و آخورت شوکوفا موی
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مََ   یَا بُنَیَّ »فرماید:می
َ رِ الْأ تَ  قَصِّ مَوأ کُرِ الأ تٍ وَاَورَضُ بَولَاءٍ وَطَورِیحُ  وَاذأ وكَ رَهِویاُ مَووأ یَا فََِّنَّ نأ هَودأ فِوي الودُّ وَ ازأ

آٍ  رزندم!آرزوهایت را کآ کا و به یاد مرگ با  و در دنیا زهد و پارسایی پیشه کا؛زیرا تو گروگان مورگ :فسُاأ
  94«دها هرتیخورده بیماریها و زمیاو آماج گرفتاری

ای برای رسیدن به سوعادت یک اعضای خانواده، دنیا را وسیلهبا ننیا نگر  مثبتی نربت به مرگ، یک
کنند و نربت به اعمال خود ا راس مرئولیت برابر تمایلات نفرانی مااومت میدهند و در  ایای قرار می

شونددهرنه متعاد به ایا اصول باشند، روابط خانواده استحکام بیشوتری خواهود نموده و هرگز مأیوس نمی
وَاتُکُ »گونه اشاره کرده است:داشتد قرآن به ایا پادا  ایا تُآأ وَأَزأ ةَ أَنأ جَنَّ خُلُوا الأ وةُ اُدأ جَنَّ وكَ الأ بَرُونَددد وَتِلأ آأ تُحأ

مَلُونَ: شما و همررانتان درنهایت شادمانی وارد بهشت شوویدددد و ایوا، هموان  تُآأ تَعأ تُمُوهَا بِمَا کُنأ تِي أُورِثأ الَّ
 95«دایددادید، وارث آن شدهخاطر اعمالی که انجام میبهشتی است که به

                                                                                                                                         ياسیانديشی مثبت در سبک زندگی س.نقش مرگ4.4
آوری انران در مصائب و مشکلات  کوموت اسولامی اندیشی مثبت راهکار مؤثری برای افزای، تابمرگ

اقتصادی، اتتماعی، فرهنگی و بلایای طبیعی ودددباشوند کوه در پرتوو  توانداست، مشکلات و مصائب می
تووان در اینجوا شدن هرتندد ازتمله راهکارهای الهی که مویرهنمودهای الهی و توک  بر خدا قاب  برطرف

هاسوت بدان اشاره نمود، مااومت و تهاد است؛ البته مااومت و تهاد، مرتلزم تحم  مشوکلات و سختی
آیات قرآن با تبییا نا، تهاد و پایداری در سعادت اُخروی دید انران را نربت به  گریزد،ن میکه انران از آ

ی آن را آسوان ها و هزینوهآن اصلاح نموده و اهمیت آن را برای انران ظاهرمی کند؛ درنتیجه تحم  سوختی
 نمایدد می

به « لاتاولوا»در« قول»ادت پرداختدتوان به اصلاح بین، افراد درباره مرگ و شهبا استناد به ایا آیه می
یعنوی اعتاواد و فکور شوما در موورد شوهیدان  معنای منطق و اندیشه است؛ زیرا قول ناشی از اعتااد اسوت؛

ذیاَ قُتِلُوا فوي»و در آیه دیگر فرمود: 96اندننیا نباشد که آنها مردهایا رَبَاَّ الَّ واتواً بَو أ  وَ لا تَحأ وهِ أَمأ سَوبیِ  اللَّ
یاء؛ شووند، بلکوه دارای تنها شهیدان ناکام نمیطبق ایا آیات، نه 97«دتنها نگویید بلکه گمان هآ نبریدنه أَ أ

های خا  هرتندد من ور از ایا  یات، یاتی  ایای است نوه  یاتی برتر از دیگران و برخوردار از روزی
ت و روزی خا ، ویوه توصی، ایا  یات به ماام عندی98اندد یات وهمی که برخی از مفرران گمان کرده
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 رسانددو ممتاز بودن آن را می
ز مرگ، تنها ااندیشی اذعان نمود که بندگان برگزیده الهی نهتریا پیامد مثبت مرگتوان به مهآدرواقع می

ا و آرزوی آن به سر میهراسی به خود راه نمی برند و اشتیاق وافوری بوه لااءاللوه دارنوددتا دهند، بلکه در تمنی
ای مرگ»سوره تمعه نشانه راست آزمایی یهودیان، 6درآیه  تایی که بیان شده است؛ زیرا که آنان خود « تمنی

تَ إِنأ »گونه نبودندد که درواقع ایارا درظاهر،اولیای الهی و از دیگران برترمی دانرتند، در الی مَووأ ووُا الأ فَتَمَنَی
ای مرگ کنید،اگر راست می تُآأ صَادِقِیاَ؛ پس تمنی  «دییدگوکُنأ

توضیح ایا نکته ضروری است که: در برخی از دعاها درخواست طول عمرمطرح شده؛اما ایا مروئله 
ا مرگ ندارد؛ زیرا طلب طول عمر تهت کرب اعمال صالح بیشتر و فراهآ آوردن توشه آخرت منافاتی با تمنی

بوی، نخواهود بوود و که انران از توشه آخرت، مطمئا باشد، دیگر دنیوا بورای، زنودانی است و درصورتی
وفور توان در سلوک اولیای دیا بهای در قفس، شوق رهایی خواهد داشت؛که ایا  الت را میهمچون پرنده
 مشاهده نمودد

گرایی، هدف اساسی زندگی اسوت و شود که توته افراطی به زندگی دنیوی و تجم امروزه مشاهده می
ر مادی و لذایذ دنیوی اسوتدبا ایوا نووع نگور  کوه ها در تهت تلا  بیشتر برای کرب امواعمال انران

 اکآ بردنیای امروز است از مرگ ااف  شده و مرگ، نا، موثرتربیتی خود را از دسوت داده اسوت و درپوی 
هوای بزرگوی نوون اضوطراب، عدم تفکر در مورد مرگ تصور تدیدی به وتود آموده کوه منجور بوه نال،

ها و سوءاستفاده از قدرت و ثوروت گردیوده اسوتد خانوادهافرردگی، خودکشی، دیگرکشی، تضعی، ارکان 
رَ المَووتَ بَویاَ عَینَیوهِ »گردد، که فرمودند: ختآ کلام ایا نوشتار به سخنی از امام علی یعر آذیا می مَا صَوَّ

 99«دهانَ أمرُالدنیا علَیهِ؛هر که نهره مرگ را در پی، نشمان، داشته باشد، کار دنیا بر او آسان شود

 گیریهنتیج 

تریا مخلوقات الهی است که به دلیو  عودم دسترسوی بوه ماهیوت آن ضوما  یوات مرگ یکی از مهآ
های زنودگی مطورح اسوتدهمیا امور باعو  شوده اسوت کوه انروان در تریا نال،عنوان یکی از بزرگبه

 اندیشووی رویکردهووای متضووادی را پیشووه سووازدد دنیاگرایووان بووا نگوواه منفووی ورویووارویی بووا موضوووع مرگ
گرایان به تبعیوت اند و در مااب ، آخرتکننده، اندیشیدن به مرگ را نأشی از عدم سلامت روان دانرتهمأیوس

اندیشی را امری سازنده و عاملی بورای تغییور ی صحیح  و منطای، مرگها و فرامیا الهی، با مواتههاز آموزه
                                                                                                                                                                                                                                                      اندد  نگر ، کن، و سبک زندگی صحیح دانرته
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اندیشوی بوه در تهان امروز امر ماابلوه بوا اضوطراب و هوراس نأشوی از مرگدر ایا پووه، به دلی  آن که 
« روانکواویی»شناسوی شناسان سررده شده استد ضروری دانرته شد که میان دو رویکرد مشهور روانروان

                                                                                                                                                                                                            ای تطبیای به عم  آیددهای قرآنی و روایات معصومیا ماایرهبا اندیشه«ر گراییهرتی»و
دیا اسلام ننویا نتوایجی شناسی ایردینی و دنیانگر با رویکرد معاد باورانه در لذا در ماایره میان روان

 مشاهده شد: 
کواوی و اندیشوی، در دو دیودگاه روانشناسی، موضوع مرگ و مرگاز میان رویکردهای متفاوت روان-1
 ورزی، قرار گرفته استدگرا، بیشتر مورد  اندیشههرتی
ب وددد اندیشی پیامدهای منفی دارد که منجر به افرردگی، اضوطراکاوی، مرگبر اساس دیدگاه روان-2

 گردددمی
اندیشیر نگاه مثبتی دارد، ولی به دلی  عدم اعتااد به سرای گرا باوتود ایا که به یمرگدیدگاه هرتی -3

توان دیدگاه آنان را در ماایره با اسلام نمایددبدیا خاطر میاندیشی را به همیا دنیا محدود میواپریا مرگ
 شمار آوردد همنفی ب
شود، بلکه دارای ف رویکردهای مذکور، مرگ به معنای نیرتی محروب نمیاز دیدگاه اسلام برخلا-4

ودددرانروان  4؛ هوود: 156؛ باره: 6مفهوم انتاال از عالمی به عالآ  دیگر است که طبق آیات قرآنیانشااق: 
 سوی لااءالله استددر  ال  رکت به

تواند پیامودهای منفوی ماننود می هراسی از دیدگاه دنیاگرایی صرف،اندیشی و در نتیجه آن مرگمرگ-5
انگاری، افرردگی و مانند آن داشته باشد، ولی در دیدگاه دینی سبب پیامدهای مثبتی همچوون تنبوه و نیرت

 گردددبیداری انران و درنتیجه آن تلا  برای انجام بیشتر اعمال صالح می
  پیراموون آن پرداختوه شوده های متنوعی به موضوع مورگ و مروائدر آیات و روایات متعدد با شیوه-6

 –تمثیو  و تشوبیه یتشوابه مورگ و خوواب -توان در: ال،استددو شیوه بارز قرآن در تبییا ایا موضوع را می
عزیور نبوی یعر ر مشواهده نموودد در همویا –که، بیان قصص یاصحاب -تمثی  مرگ به امور طبیعیر،ب

کنده از روایات متعدد درباره مرگ و  ورزی نربت به ایا امر بزرگ استد اندیشه راستا منابع  دیثی آ
نگرشی شام  پیامدهای مهموی همچوون تحوول در نگور  ارزشوی  –اندیشی در بعد معرفتی مرگ-۷

 ها از معرفت انران استدانران و نیز زدودن  جاب
اصولاح تعواملات فوردی و  رفتواری پیامودهای برویاری از تملوه: –اندیشی در بُعود کنشوی مرگ-8 

 خواهی، تحول اساسی در کیفیوت زیروت انروان،برندگی و ترک زیاده ایثار و از خودگذشتگی،اتتماعی، 
 سازی آرزوها را به همراه داردد اتتناب از رذای  اخلاقی و متعادل
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تغییر و تحول در سبک زندگی انران و نگونه زیرتا وی در قالب زندگی خانوادگی و اتتماعی؛که  -9
ستانه تحم ، ا راس مرئولیت زوتیا و اهتمام به تربیت معنووی فرزنودان و هدفمندی زندگی، بالارفتا آ

 تمله استد تداوم رشد ذریز صالح، از آن 
آوری انروان در ماابلوه بوا مشوکلات تامعوه اندیشی در سبک زندگی سیاسی و افزای، تابمرگ-10

مااومت تادیآ خداوند متعال نماید و قادر است شهیدان بریاری را در عرصه اسلامی ناشی اساسی ایفا می
 سازدد

کید بور آیوات و باتوته به پیامدهای گرترده بینشی، کنشی و اخلاقی، یادکرد مرگ در ابعاد مختل، با تأ
تربیتی تایگواه اصولی خوود را  -رسد که ایا رو  معرفتی روایات، بریار خردمندانه و ضروری به ن ر می

عنوان یوک شویوه کارآمود فرهنگی تامعه اسلامی باز یابد و بوه ابتدا در زندگی فرد و سرس در ن ام علمی و
برداری قرار گیرد؛ تا به دنبال آن پیامدهای مثبت و سازنده، در سلامت رو ی و روانی افراد تامعه مورد بهره

به روان درموانگران دینوی معرفوی « پیامدهای سوگ»عنوان نمونه راهکار درمانی مؤثری درتأمیا گردد؛ و به
 د گردد

 منابع

 قرآن کریآد
اللوه تصحیح محمدابوالفضو  ابوراهیآد قوآ: مکتبوه آیهد بهالهلالهشرح نهجالحدید، عبدالحمید با هبه اللهد ابا ابی

 قد1404المرعشی النجفی، 
 قد1404تصحیح علی اکبر افاری، قآ:تامعه مدرسیا، د بهالعقولتحفابا شعبه  رانی، را با علید 

تصحیح عبدالرلام محمد هاروند قآ: مکتب الاعلام الاسلامی، د بهمعجم مقابیس اللغه رسدابا فارس، ا مدبا فا
 قد1404

  د13۷8د ترتمز دکتر سید عباس  رینید تهران: انتشارات دانشگاه، اخلاق نیکوماخوسیارسطو، 
  د1403د ترتمز سیدیحیی محمدید تهران: انتشارات ارسباران، شناسی رشدروان برک، لورا د

  د1398الاسلام زادهد تهران: انتشارات دانوه، د ترتمز افرانه شیخانکار مرگر، ارنرتد بک
  د1385د اصفهان: نشر خاتآ الانبیاء، الفصاحهنهجپاینده، ابوالااسآد 

ترتموز سوید هاشوآ رسوولی محلاتوید تهوران: دفتور  .لیررالحکم و دررالکلیم تمیمی آمدی، عبدالوا دیا محمدد
  د13۷8سلامی، انتشارات فرهنگ ا

  د13۷8-135۷د تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی، الهلالهترجمه و تفسیر نهجتعفری، محمدتاید 
  د1384د قآ: اسراء، دین شناسیتوادی آملی، عبداللهد 
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 قد140۷د بیروت:دارالعلآ للملاییا، صحاح تاج اللغه و صحاح العربیهتوهری، اسماعی  با  مادد 
  د1394ترتمز  ریا کیانید تهران: انتشارات  کمت،  .جربه دینیتنوع تتیمز، ویلیامد 

  د1361د تهران: انتشارات  کمت، معادشناسی رینی تهرانی، محمد ریاد 
 قد1415تصحیح هاشآ رسولید قآ: اسماعیلیان، به نورالثقلین. ویزی، عبدالعلی با تمعهد 

 قد1412دارالالآ، د دمشق: مفردات الفاظ قرآن رااب اصفهانی،  ریا با محمدد
د ید  ترتموه اکورم کرموداریپا یتحاق خرسند یبرا اینو یشناسروان یریکارگ: بهیواقع ید شادمانایمارت گما،یسل

 رد2002د یاص  اثر،  1383سخاد  هیتهران: انتشارات سا
فرهنگوی،  د ترتمز سید تعفر شهیدید تهران: انتشارات علمی والهلالهترجمه نهج شری، الرضی، محمدبا  ریاد

  د1392
  د13۷9ترتمز محمد دشتید قآ: انتشارات مشهور،  .الهلالهترجمه نهج شری، الرضی، محمدبا  ریاد

  د13۷4د قآ: مرکز البحوث الاسلامیه، الهلالهنهج صبحی، صالحد
  د1366د ترتمز منونهر صانعی دره بیدید تهران: انتشارات  کمت، فرهنگ فلسفیصلیبا، تمی د 

 قد 1420د قآ: مؤسره النشر الاسلامی، بدایه الحکمه محمد ریاد طباطبایی،
  د13۷4د ترتمز محمدباقر موسوی همدانید قآ: انتشارات اسلامی، تفسیر المیزان طباطبایی، محمد ریاد
تصحیح فض  الله یزدی طباطبایی و هاشآ رسولی، تهران: د بهالهیان فی تفسیر القرآنمجمع طبرسی، فض  با  راد

  د13۷2ا، نبی
 قد 1420بیروت: دار ا یاءدالتراث العربی، الغیب(. التفسیر الکهیر غمفاتیحفخررازی، محمدبا عمرد 

تا: شرکت نشور و پخو، ، ترتمز نهضت صالحیان و مهیا میلانید بیوجوی معناانسان در جستفرانک ، ویکتورد 
  د1388ویس، 

  د1381، 26 -2۷،  ارلنونذری، فصلنامه ترتمز یوس، ابا«د ورای اص  لذت»فروید، زیگموندد 
  د1400ترتمز هوشمند ویوهد تهران: انتشارات بهجت، . فراسوی اصل لذتفروید، زیگموندد 

  د1390د مجموعه ماالاتدگزین، و برگردان محمد آزادهد تهران: نگاه معاصر، فلسفه و معنای زندگی
 قد1415ریا اعلمید تهران: مکتبه الصدر، تصحیح  د بهتفسیر الصافیفیض کاشانی، محمدبا مرتضید 

 قد 1414د قآ: موسره دار الهجره، المصهاح المنیرفیومی، ا مدبا محمدد 
  د1364د بیروت: دارالفکر، الجامع لاحکام القرآنقرطبی، محمد با ا مدد 

  د1390تهران: مبیا اندیشه،  .منتهی الآمالقمی، عباسد 
اکبور افواری و محمود آخونودید تهوران: دارالکتوب الاسولامیه، تصوحیح علید بهالکافی کلینی، محمد با یعاوبد

 قد140۷
 قد1405د بیروت: موسره الوفاء، بحارالانوار مجلری، محمدباقرد
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  د13۷۷ترتمز ا مد آرامد مشهد: آستان قدس رضوی،  تفسیر هدایت.مدرسی، محمدتاید 
  د1360نگاه ترتمه و نشر کتاب، د تهران: بالتحقیق فی کلمات القرآن الکریممصطفوی،  راد 
ری، مرتضید   د13۷2د تهران: انتشارات صدرا، زندگی جاوید یا حیات اخُروی مطهی

  د1364د تهران: انتشارات امیرکبیر، فرهنگ فارسی معینمعیا، محمدد 
  د1381قآ: انتشارات بوستان کتاب، نگاهی به قصه و نکات تربیتی آن در قرآن.مهدوید سید سعیدد 

  د1390د ترتمز سریده  بیبد تهران: انتشارات قطره،مسئله مرگ و زندگی وم، آرویادیال
د یبهوار و 2۷و  26د   ارلنیونترتموز محمود سوعید  نوایی کاشوانید مجلوز د «مرگ و اصوالت»یانگ، تولیاند 

 د 306– 295ر: 1384تابرتان
ر: 1384یبهوار و تابروتان 2۷و 26،   نارلنوترتمز فرزیا رضاعیدمجله «د در باب باز تولد»یونگ؛کارل گوستاود

 د 1۷5-196
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