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Abstract 

Infāq (spending money), as a fundamental moral and social act in the holy Quran, not only has tangible external effects 

but also promises lasting peace. This article aims to explain the psychosocial mechanisms of Infāq on subjective well-

being and to critique Social Exchange Theory. The main problem is the inadequacy of rational-exchange frameworks to 

explain theistic principles of Infāq, which are accompanied by the intention of “ibtiqāʾ wajhillāh” (seeking the pleasure 

of God) and the promise of peace. The article method consists of qualitative content analysis of the verses, a critique of 

Social Exchange Theory, and integrating it with positive psychology and neuroscience. According to the results, 

Quranic Infāq is an intelligent and existential mechanism that is beyond mere financial transfer and enhances well-

being through four pathways: 1) Transcendent meaning-making: transformation of the act into worship. 2) Emotional 

regulation: the reduction of negative emotions and activation of the brain’s reward system. 3) Social capital 

reinforcement: the generation of trust and solidarity. 4) Personality development and self-purification. The innovation 

of this study lies in proposing an integrative analytical framework of “Divine-Social Exchange” that overcomes the 

limitations of classical exchange theory and integrates material, social, psychological and transcendent dimensions of 

Infāq. The study reveals that the Quranic promise of tranquility is consistent with findings in psychology and 

neuroscience and can serve as a basis for designing psychotherapeutic interventions and social policymaking.  
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های تبیین ابعاد توحیدی انفاق در قرآن با تکیه بر مکانیسم

 اجتماعی( ۀمبادل ۀاجتماعی )نقدی بر نظری-شناختیروان

 الله فیروزی نعمتدکتر  مسئول( )نویسنده
المللی امام رضا)ع(، مشهد، ایرانگروه الهیات و معارف اسلامی، دانشکدهٔ الهیات، دانشگاه بیناستادیار   

Email: firoozi@imamreza.ac.ir 

یحانه قوی پنجه  ر
المللی امام رضا)ع(، مشهد، ایراناه بیندانشجوی کارشناسی ارشد گروه الهیات و معارف اسلامی، دانشکدهٔ الهیات، دانشگ  

 چکیده
همزراه بر آثار ملموس بیرونی، وعدۀ آرامشی پایدار را نیزز بزهاجتماعیِ بنیادین در قرآن کریم، افزون-عنوان کنشی اخلاقیانفاق، به

قزد نرریزهٔ مبادلزهٔ اجتمزاعی اجتماعی انفاق بر بهزیستی ذهنی و با ن-شناختیهای رواندارد. این پژوهش با هدف تبیین مکانیسم
ای ای در تبیین مبانی توحیدیِ انفاق است؛ مبزانیمبادله-های عقلانیانجام شده است. مسئلهٔ اصلی پژوهش، ناتوانی چهارچوب

هِ »که با نیت  ادلزه و و وعدهٔ آرامش همراه است. روش پژوهش شامل تحلیل محتزوای کیفزی آیزات، نقزد نرریزهٔ مب« إِبْتِغَاءَ وَجْهِ اللَّ
دهد که انفزاق قرآنزی، مکانیسزمی هوشزمند و وجزودی ها نشان مینگر و علوم اعصاب است. یافتهشناسی مثبتتلفیق آن با روان

تنرزیم . ۲معنابخشی متعالی: تبدیل کنش به عبزادت، . ۱سازد: فراتر از انتقال مالی است که از چهار مسیر بهزیستی را محقق می
. ۴بسزتگی؛ تقویت سرمایهٔ اجتماعی: ایجزاد اعتمزاد و هزم. ۳سازی سیستم پاداش مغز، فی و فعالهیجانی: کاهش هیجانات من
 رشد شخصیتی و تزکیهٔ نفس.

های نرریزهٔ مبادلزهٔ کلاسزیا را است کزه محزدودیت« اجتماعی-مبادلهٔ الهی»تلفیقی نوآوری پژوهش، ارائهٔ چهارچوب تحلیلی
دهد وعدهٔ قرآنزی آرامزش بزا سازد. این مطالعه نشان میانی و متعالی انفاق را یکپارچه میپوشش داده و ابعاد مادی، اجتماعی، رو

های گذاریدرمانی و سیاسزتتواند مبنایی برای طراحی مداخلات روانشناسی و علوم اعصاب همسویی دارد و میهای روانیافته
 اجتماعی قرار گیرد.
 نگر، نرریهٔ مبادلهٔ اجتماعی.شناسی مثبتهنی، روانقرآن کریم، انفاق، بهزیستی ذ :واژگان کلیدی
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 مقدمه

روست، های فزایندهٔ سلامت روان، احساس پوچی و گسست اجتماعی روبهدر جهان معاصر که با چالش
انسزانی و اجتمزاعی های علوموجو برای یافتن راهکارهای پایدار بهزیستی ذهنی به یکزی از ددددزهجست

اجتماعی در قزرآن کزریم، -عنوان یکی از مفاهیم کلیدیِ اخلاقیبه« انفاق»میان،  تبدیل شده است. در این
ذینَ یُنفِقونَ أَمزوالَهُم »قرآن کریم در آیهٔ شریفهٔ رود. تر به شمار میای بدیع و دنی برای کاوشی عمیقنمونه الَّ

ا وَلا أَذًی لَهُ  هِ ثُمَّ لا یُتبِعونَ ما أَنفَقوا مَنًّ هِم وَلا خَوفٌ عَلَیهِم وَلا هُم یَحزَنونَ في سَبیلِ اللَّ بزا  1«م أَجرُهُم عِندَ رَبِّ
روشزنی از خوانزد؛ بیزانی کزه بهمی« لَا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلَا هُمْ یَحْزَنُزونَ »ای شگرف، پیامد این عمل را وعده

 کایت دارد.رهایی از اضطراب و افسردگی، دو اختلال شایع عصر حاضر و رسیدن به آرامشی پایدار ح
رفتارهایی مانند انفاق در علوم اجتماعی کلاسیا عمدتاً با چهزارچوب نرریزهٔ مبادلزهٔ اجتمزاعی تحلیزل 

ها و شوند. این نرریه با فرض عقلانیت حداکثرکننزدهٔ سزود، کزنش انسزان را در قالزس محاسزبهٔ هزینزهمی
هایی از انفزاق را توصزی  وانزد لایزهتکند. اگرچه این رویکزرد میهای ملموس و ناملموس تبیین میپاداش

کیزد کند؛ اما در تبیین ژرفای معنوی و وجودی این کنش ناتوان است. این ناتوانی بزه ویژه در مواجهزه بزا تی
زهِ »قرآن بر نیت الهی  ای اقتصزادی، یزا شزود. انفزاق قرآنزی، فراتزر از مبادلزهآشزکار می 2«إِبْتِغَاءَ وَجْهِ اللَّ

که پاداش دایی آن، آرامشزی درونزی و رشزد شخصزیتی اسزت. نقزر مزذکور است « قربت»و « عبادت»
اجتمزاعی و هزم بُعزد -دهندهٔ خلئی نرری است: فقدان چهارچوبی کزه بتوانزد هزم بُعزد محاسزباتینشان

نگر کزه بزر شناسی مثبزتدیگر، ظهور روانهای ایثاری را توأمان توضیح دهد. ازسویمعنوی کنش-متعالی
« حزال خزوب»ا و هیجانات مثبت تمرکز دارد، ابزار مفهزومی قدرتمنزدی بزرای فهزم عوامل شکوفایی، معن

شزناختی های جامعهمند آن در تحلیل متون دینزی و پیونزدش بزا نرریزهفراهم آورده است اما کاربست نرام
 همچنان محدود است.

لفیقزی اسزت. ت-پژوهش حاضر درصددِ پرکردن این خلأ مطالعاتی از طریزقِ ارائزهٔ چهزارچوبی تحلیلزی
لَا »با محوریتِ وعدهٔ قرآنزیِ « بهزیستی ذهنی»بر « انفاق توحیدی»پرسش اصلی این است که تبیینِ مبانیِ 

، «نگرشناسزی مثبزتروان»و « مبادلزهٔ اجتمزاعی»چگونه بر پایهٔ نرریزهٔ  —«خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلَا هُمْ یَحْزَنُونَ 
 قابلیتِ تبیین و بررسی تطبیقی دارد؟

 شود:مرتبط با پژوهش در دو محور اصلی بررسی میمطالعات  وص پیشینهٔ موضوع باید گفت:در خص
نقزش انفزاق در »با عنوان ( ۱۳88مطالعاتی مانند تحقیق خاکپور، اجنگان و لطفی )أ. مطالعات قرآنی: 

                                                 
 .۲6۲. بقره: 1
 .۲7۲. بقره: 2
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ر بزه تقویزت بر تیثیرات مادی، منجدهند که انفاق علاوهنشان می« سلامت معنوی از دیدگاه قرآن و روایات
شود. همسو با این یافته، احمزدی بزیغش سلامت معنوی، افزایش شادکامی و کاهش رذایلی مانند بخل می

( به تیثیر نیکوکاری بر هر دو ساحت سلامت روان دنیزوی و سزعادت اخزروی پرداختزه اسزت. در 1398)
ای بزه تبیزین ابعزاد معنزایی ؤلفهبا استفاده از نرریهٔ تحلیل م( ۱۴0۱حیطهٔ معناشناسی، راستگو و طائریان )

بزا رویکزرد انگیزشزی، ( ۱۳98دیگر، پژوهش گرامی و جعفزری )اند. ازسویانفاق در بافت قرآنی پرداخته
هِ »های درونی انفاق مانند محرک اند. در بُعد کزاربردی نیزز بررسی کرده تفسیر المیزانرا در « ابْتِغَاءَ وَجْهِ اللَّ

به ترسزیم الگوهزایی بزرای ( ۱۴0۲و میرصابری و خزعلی )( ۱۳97پور )ودیمطالعاتی مانند پژوهش مسع
 اند.اجتماعی اهتمام ورزیده-ترویج عملی این فضیلت اخلاقی

شناسی و علوم اعصزاب، پیونزد شواهد تجربی در روانشناختی: شناختی و عصبب. مطالعات روان
( نشان داده است کزه ۱۴0۱. برای نمونه، حسنوند )اندبین رفتارهای نیکوکارانه و سلامت روان را تییید کرده

هزای المللزی، پژوهشتواند عاملی مؤثر در کاهش اخزتلالات روانزی باشزد. در سزطح بینانفاق مالی می
م( با استفاده از ۲0۱7اند. مطالعهٔ پارک و همکاران )شناختی، سازوکارهای این تیثیر را روشن ساختهعصس

دوستانه، مناطق پاداش مغز را فعال کرده و احسزاس شان داد که رفتارهای نوعتصویربرداری کارکردی مغز ن
م( دریافتند که بخشش داوطلبانزه ۲007طور مشابه، هارباف، مایر و برگارت )دهند. بهشادی را افزایش می

ای کزه گویزای ارزش ذاتزیِ بخشزش و نقزش آن در شزود؛ یافتزهسازی دستگاه پاداش مغز میمنجر به فعال
 ویت هیجانات مثبت است.تق

رو پژوهش با هدف پرکردن بخشی به آن وجود دارد. ازاینردم آثار موجود، خلأ مطالعهٔ تلفیقی و عمقعلی
شناسی از مطالعات قرآنی، نرریهٔ مبادلهٔ اجتماعی و روان گانهخلأهای مطالعات پیشین و با امتیاز تلفیق سه

شدنی است: أ. با پزذیرش انتقزادی نرریزهٔ ه در چند محور بیاننوآوری مطالعنگر طراحی شده است. مثبت
عنوان را بزه« اجتمزاعی-مبادلزهٔ الهزی»مبادلهٔ اجتماعی، آن را با مفاهیم معنزایی قرآنزی پیونزد زده و مزدل 

مند مطالعات تفسیر قرآنی، نرریهٔ مبادلزهٔ اجتمزاعی دهد؛ ب. با تلفیق نرامتر پیشنهاد میچهارچوبی کامل
کنزد؛ بُعدی بهزیستی، رویکردی بدیع برای تحلیل پدیدهٔ انفاق ایجزاد میویکردی انتقادی( و مدل پنج)با ر

پیوسزتهٔ معنابخشزی متعزالی، تنرزیم همدهد کزه چگونزه انفزاق از طریزق چهزار مکانیسزم بهج. نشان می
تمزاعی را بزرای هیجانات، تقویت روابط و سرمایهٔ اجتماعی و رشد شخصیتی، مسیر روانی، شزناختی و اج

های دادن همسویی بزین وعزدهٔ قرآنزی آرامزش و یافتزهسازد؛ د. با نشانپایدار فعال می« حال خوب»تحقق 
در دهد. انسانی ارائه میوگوی سازندهٔ بین دین و علومشناسی، الگویی برای گفتنوین علوم اعصاب و روان

شزود. در ایزن الگزو، پیشزنهاد می «اجتمزاعی-هیمبادلهٔ ال»این مسیر، چهارچوب تحلیلی نوینی با عنوان 
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« هزای چندلایزهپاداش»گذاری اولیزه، فزرد را بزه شود که با سرمایهمعنوی تحلیل می-انفاق کنشی عقلانی
)شامل مقبولیت الهی، آرامش درونی، تحکیم پیوندهای اجتماعی و برکت مزادی( و درنهایزت، بزه تحقزق 

بر تبیین سازوکارهای این سازد. این تحقیق علاوهرهنمون می« وَلَا هُمْ یَحْزَنُونَ  لَا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ »وعدهٔ قرآنی 
سازی ، به دنی«اجر اخروی»و « اخلاص»های تجربی، از راه اددام مفاهیم معنوی مانند اثر با پشتوانهٔ یافته

هزای تربیتزی، کزاربردی در حوزه هایای برای برنامزهتواند پایهها میپردازد. یافتهنرریهٔ مبادلهٔ اجتماعی می
 منرور پیوند حکمت دینی با دانش نوین بردارد.گذاری اجتماعی باشد و گامی بهدرمانی و سیاستروان

شزناختی و روان-ای دینزینرری است؛ زیرا در پیِ تبیین نرریِ پدیده-پژوهش حاضر ازنرر هدف، بنیادی
اسزت.  تحلیلزی بزا رویکزرد تلفیقزی-و روش نیز کیفی ارائهٔ چهارچوب تحلیلی نوین است. ازنررِ ماهیت

تفسزیری، -رویکرد تلفیقی بدین معناست که پژوهش از ترکیس سه منرر متفاوت؛ یعنزی مطالعزات قرآنزی
جوید. این رویکزرد نگر برای ساختن چهارچوبی جدید بهره میشناسی مثبتنرریهٔ مبادلهٔ اجتماعی و روان

شناسی از اعتبار زیادی برخوردار اسزت، زیزرا ای دین و روانرشتهطالعات بینویژه در مدر علوم انسانی و به
 ها نیست.بُعدی قادر به تبیین کامل آنهای دینی ذاتاً چندبُعدی هستند و تحلیل تاپدیده

. تحلیزل محتزوای کیفزی آیزات 1ها در این پژوهش از سه مسیر اصلی صورت گرفته است: گردآوری داده
اند بررسی شده تغابن 16توبه و  103سورهٔ بقره،  ۲7۴تا۲6۱ویژه ر آن آیات مرتبط با انفاق بهقرآن کریم که د

. نقزد و 2اجتماعی آیات شریفه بوده است؛ -که معیار انتخاب، محوریت در بحث انفاق و پیامدهای روانی
. بررسی و 3ه است؛ استفاده شد کشافو  البیان مجمع، المیزانتحلیل متون تفسیری شیعه و سنی، ازجمله 

کید بر آثار هومنز، بلاو و آدامزز( و های علمی معاصر که مبتنیتحلیل نرریه بر نرریهٔ مبادلهٔ اجتماعی )با تی
 بُعدی سلیگمن( انجام پذیرفته است.نگر )با تمرکز بر مدل پنجشناسی مثبتروان

ساس تحلیل محتوای کیفی آیات و ها در سه مرحله صورت گرفته است: در مرحلهٔ نخست، براتحلیل داده
، «قربت»و « تزکیه»، «خوف و حزن»، «برکت»، «اجر الهی»شده از آیات مانند استخراج تفاسیر، مضامین
های آن در تبیزین اند؛ در مرحلهٔ دوم، نقد نرریهٔ مبادلزهٔ اجتمزاعی و محزدودیتبندی شدهشناسایی و دسته

نگر و مفزاهیم قرآنزی، شناسزی مثبزتگیزری از روانوم، با بهرهانفاق قرآنی بررسی شده است؛ در مرحلهٔ س
 طراحی و تبیین شد.« اجتماعی-مبادلهٔ الهی»چهارچوب تلفیقی 

قیاسی )از آیات به مفاهیم کلی و بازگشت به تبیین جزئزی( شزکل -صورت استقراییاین فرایند تحلیلی، به
بهره گرفته شده است؛ یعنی از منزابع متعزدد  زیساگرفته است. برای افزایش اعتبار پژوهش، از روش مثلث

با  پذیریبر آن، انتقالها استفاده شده و افزونهای علمی( برای تییید یافته)آیات، تفاسیر شیعه و سنی، نرریه
 پذیر شده است.توصی  دقیق فرایند پژوهش و زمینهٔ آن امکان
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 شناسی. مفهوم1

ای محکم اند تا پایهشناختی تنریم شده قرآنی، تفسیری و رواندر این بخش، مفاهیم کلیدی براساس منابعِ 
 برای تحلیل فراهم سازند.

 . انفاق1. 1
معنای اصزلی گرفته شده است. این ریشه در زبان عربی، به« ق-ف-ن»از ریشهٔ ثلاثی مجرد « انفاق»واژهٔ 

« آینزدند موش از آن بیرون میسوراخی که جانورانی مان»یا « گذرگاه»است و همچنین بر « کردن مالخرج»
ادُ نَفَقاً »در منابع لغوی، عبارت  3)نَفَقُ الفیر( دلالت دارد. کار رفته شدن توشه و زاد به معنای تمامبه« نَفَقَ الزَّ

ةُ »همچنین  4است. ابَّ ایزن معزانی محزوری،  5شزدن رو  حیزوان اسزت.معنای مردن و خارجبه« نَفَقَتِ الدَّ
معنای در اصل به« انفاق»اساس، دلالت دارند. براین« وج از ملکیت یا حالت پیشینخر»همگی بر مفهوم 

تواند از طریق فروش، مصزرف، بخشزش یزا هرگونزه این خروج می 6است.« اخراج مال از ملا شخصی»
 انتقال دیگر صورت پذیرد.

مال از ملکیزت شزخر  پیوند معنایی بین این دو معنا حائز توجه است؛ زیرا انفاق، عملی است که در آن
شود، همانند خروج از یا گذرگاه. در اصطلا  قرآنزی، انفزاق مفهزومی سمت دیگری روانه میخارج و به

گاهانه در راه خداوند، اعم از واجزس هرگونه هزینه»فراتر از بخشش مالی صرف دارد و به  کردن اختیاری و آ
این تعری  هم واجبات مزالی  7شود.ی  میتعر« )مانند زکات و خمس( یا مستحس )مانند صدقه و وق (

تر دانسته و بخشش علم، آبزرو، برخی تفاسیر، دایرهٔ این مفهوم را گسترده 8گیرد.و هم مستحبات را در بر می
رو، قرآن کریم انفاق را کنشزی اخلاقزی، اجتمزاعی و معنزوی ازاین 9شوند.مقام و هر نیکی را نیز شامل می

 همراه دارد.های دنیوی و اخروی را بهوعدهٔ پاداشکند که یکپارچه معرفی می
معنای شزکاف گرفتزه بزه« نَفَق»از منرری دیگر، انفاق از همان ریشهٔ مفهوم اجتماعی و تقابل با نفاق: 

هزای اجتمزاعی و هاسزت. ایزن نگزاه، انفزاق را عملزی بزرای پرکزردن حفرهشده و مفهوم آن پرکردن شکاف
)که به « نفاق»اساس، شناخت دقیق ضدِّ آن، یعنیداند. براینشی جامعه میجلوگیری از اضمحلال و فروپا

ضروری است. انفزاق، همزوارکردن « انفاق»پردازد( برای درک کامل ایجاد شکاف و دوگانگی در جامعه می
                                                 

 .5/405، معجم مقاییس اللغةفارس، ابن. 3
 .5/۲۴۱، مجمع البحرینطریحی،  .4
 .7/97، قاموس قرآنقرشی،  .5
 .7/97، قاموس قرآنقرشی،  .6
 .۲/667، مجمع البیانطبرسی،  .7
 .7/98، قاموس قرآن؛ قرشی، ۳/۳85، ترجمه و تحقیق مفردات الفاظ قرآنرادس اصفهانی، . 8
 .۱/۴۳۴، تفسیر نورقرائتی،  .9
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آورنزد. بنزابراین، های فساد و فریس در فضای جامعه بزه وجزود میهایی است که منافقان با ایجاد گودالراه
هزا و رهزایی از نزابودی های نفاق و فریس برای نجات انسان از سقوط در آنانفاق در این کلام، پُرکردن درّه

 دهد.انگیز اجتماعی قرار میاین تلقی، کنش انفاق را در تقابلی سازنده با نیروهای تفرقه 10است.
طبق روایات سزبس نززول در  ترین مصادیق آنآیهٔ شریفه بر حکمی کلی و عمومی دلالت دارد که از کامل

کند که ایشان چهار درهم را بزه منابع فریقین، امیرالمؤمنین)ع( دانسته شده است. این امر به زمانی اشاره می
کید دارند که حکم و مد  آیه، عزام  11چهار شیوه )شس، روز، پنهان و آشکار( انفاق کردند. عموم مفسران تی

ای این عمومیت، چهارچوب گسترده 12شود.وعدهٔ الهی می است و هرکس به این صفت عمل کند، مشمول
 آورد.اجتماعی فراهم می-شناختیهای روانبرای تحلیل

ای چندوجهی است که ابعاد عبادی )تقرب به حق(، اجتماعی )تعادل میان انفاق در منرومهٔ قرآنی، پدیده
تنیده گیرد. این ابعادِ درهمرا در بر می شناختی )پیشگیری از تفرقه(طبقات(، اخلاقی )تزکیهٔ نفس( و جامعه

استوارند، زیربنای مفهومیِ لازم « خروج و صرفِ مال برای هدفی متعالی»که در ریشهٔ لغوی خود بر معنای 
 آورند.برای واکاوی سازوکارهای تیثیرگذاریِ انفاق بر بهزیستی ذهنی را فراهم می

یهٔ مبادلهٔ اجتماعی و قر 2. 1  آن(. پاداش )در نظر
کار رفته است؛ هرچند برخی آن را معنزایی معنای جزا و مکافات نیکی به به« پاداش»از منرر لغوی، واژهٔ 

دهزد کزه این گسزترهٔ معنزایی نشزان می 13اند.تر و دربرگیرندهٔ هر نوع مکافات )اعم از نیا و بد( دانستهعام
مواره بر اصل تناسس و بازتاب عمل اسزتوار مفهوم پاداش در بستر فرهنگ زبانی، ماهیتی دوسویه داشته و ه

بوده است. در تحلیل مفردات قرآن کریم، تمایز معنایی مهمی بین دو کلیدواژهٔ اجزر و جززا مشزهود اسزت. 
شود که در مقابل عمل نیا طور خاص به مزد، ثواب و پاداشی اطلاق میدر آیهٔ شریفهٔ مذکور به«أَجْر»واژهٔ 

شزود. ایزن هم در عمل خوب و هم در عمزل بزد اسزتعمال می« جزاء»که حالیدر 14شود،به انسان عطا می
معنای به« جزاء»در مقابل،  15تواند هم برای کار دنیوی و هم برای کار اخروی در نرر گرفته شود.می« اجر»

« کفایزت و بسزندگی»پاسخی متناسس و متعادل در برابر هر عملی )اعم از نیا و بزد( اسزت و از ویژگزی 
 16دار است.برخور

                                                 
 .سیمای انفاق در قرآن. سلطانی، 10
 .۱/۳6۳، ر المنثورالد؛ سیوطی، 358-1/357، ترجمهٔ تفسیر جوامع الجامع. طبرسی، 11
 .۲/۴6، روح المعانیآلوسی،  .12
 .5۳7، فرهنگ متوسط دهخدا ؛ دهخدا،۱79، فرهنگ فارسی برهان قاطع برهان، .13
 .7/۲5، قاموس قرآنقرشی، . 14
 .۱/۱5۱، ترجمه و تحقیق مفردات الفاظ قرآنرادس اصفهانی، . 15
 .7/۲5، قاموس قرآنقرشی، . 16
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یهٔ مبادلهٔ اجتماعی:  در چهارچوب نرریهٔ مبادلهٔ اجتماعی، پاداش به هزر نتیجزهٔ مطلزوبی پاداش در نظر
این تعری ، پاداش را  17آورد.شود که فرد از یا رابطه به دست می)اعم از ملموس یا ناملموس( اطلاق می

سازد. در این نرام، سود فردی محدود میبر حداکثرسازی گرانه و مبتنیدرون چهارچوبی عقلانی، محاسبه
که نتیجه برای کنشگر مطلزوب باشزد( در های مثبت یا حتی منفی )درصورتیتواند در قبال کنشپاداش می

 تفاوت ماهوی دارد.« جزاء»و « اجر»نرر گرفته شود. این نگاه، با منرومهٔ ارزشی قرآن و تمایز بنیادین میان 
عنوان پزاداش بزه« اجزر»در نرام انفاق قرآنزی، ش در گفتمان قرآنی انفاق: نظام چندلایه و متعالی پادا

عمل نیا، دارای سطو  چندگانه، ابعاد متنوع و کیفیتی کاملًا متمزایز اسزت. بزرخلاف نرریزهٔ مبادلزه کزه 
در آیزات محزوری )ماننزد « فزاء»کارگیری حزرف کند، قرآن کریم با بهای احتمالی تلقی میپاداش را نتیجه

کیزد « اجزر»شزده میزان عمزل انفزاق و اسزتحقاق ، بزر رابطزهٔ سزببیت قطعزی و تضمین«(لَهُمْ أَجْرُهُمْ فَ » تی
 :توان در موارد زیر خلاصه کردیا پاداش الهی را می« اجر»ابعاد این  18ورزد.می
شزود. و افززایش در مزال و روزی می« برکزت»این بُعد شامل وعزدهٔ . اجر مادی )برکت و تضاعف(: 1
در زنزدگی « رشد، ثبات، خیر فراوان و اثرگذاری پایدار»وم برکت، فراتر از افزایش صرفاً کمی است و به مفه

 19دلالت دارد.
بسزتگی اجتمزاعی و این سطح از پاداش، کسس احترام، تقویت هم . اجر اجتماعی )اعتبار و پیوند(:2

عنوان عضزوی مفیزد، در شزبکهٔ اجتمزاعی بزه گیرد. انفاق عادلانه، فزرد راافزایش اعتماد متقابل را در بر می
 20کند.مورداعتماد و سازنده تثبیت می

این بُعد، والاترین و متمایزترین سطح پاداش قرآنی است کزه  معنوی )آرامش و تزکیه(:-. اجر روانی3
پایزدار  شامل آرامش درونزی« اجر»گرا قادر به تبیین کامل آن نیستند. این های مبادله با رویکرد مادینرریه

شود. چنین آرامشی، و همچنین خود فرایند تزکیهٔ نفس می«( لَا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلَا هُمْ یَحْزَنُونَ »)تحقق وعدهٔ 
هِمْ( دارد.  21ریشه در امنیت وجودی ناشی از اطمینان به وعدهٔ الهی )عِندَ رَبِّ

ناپزذیری پزاداش از ذات و جدایی« تنیّزت قربز»بودن آن به در قرآن، مشروط« اجر»ترین تمایز نرام مهم
ذاتی و درونزی اسزت،  معنوی )آرامش و تزکیهٔ نفس( امری-عمل نیا است. در میان انواع اجر، اجر روانی

ویژه هنگامی که پنهان و خالصانه باشزد( خزود بزه منبعزی مسزتقیم بزرای ای که نفس عمل انفاق )بهگونهبه

                                                 
17. Blau, Exchange and power in social life 
 .7/7۱، التفسیر الکبیر فخر رازی، .18
 .۲/۳60، تفسیر نمونهمکارم شیرازی،  .19
 .587-2/584، المیزانطباطبایی،  .20
 .۳/۳۴7،الجامع لأحکام القرآن قرطبی،. 21
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اجر مادی )برکت و تضاع ( و اجر اجتمزاعی )اعتبزار و پیونزد( شود. این اجر با آرامش و کمال تبدیل می
اند، اما بیرونزی هسزتند و تزابع مشزیت و لطز  متفاوت است؛ زیرا این دو نوع اخیر اگرچه وعده داده شده

هِمْ( حفظ معنوی در لحرهٔ عمل محقق می-اند. در مقابل، اجر روانیالهی شود و نزد ضامنی مطلق )عِندَ رَبِّ
در نرزام قرآنزی، « اجزر»بنزابراین  22سزازد.کند و نه پاداش را تباه میه نه وعدهٔ خود را خلاف میشود کمی

یم اجتماعی، آرامش روانی و رشد معنوی است که راجع به محور پیوسته از برکت مادی، تحکهمای بهشبکه
 .هراس و اندوه است یافته و دایت نهایی آن، تحقق وعدهٔ آرامش کامل و رهایی ازرضایت الهی سازمان

 بهزیستی ذهنی .3. 1
اشزاره « اموری بزرای ارتقزادادن وضزعیت زنزدگی»و « کردنبهتر زندگی»دهخدا در تعری  این مفهوم به 

چهززارچوب جززامعی بززرای درک ابعززاد مختلزز  ایززن بهزیسززتی  24«ریزز »عاملی مززدل شززش 23کنززد.می
هزای سزاختن ظرفیتتلاش فزرد بزرای محقق دهد. این مدل، سلامت روان را حاصلشناختی ارائه میروان

 کند:داند و آن را به شش مؤلفهٔ کلیدی تقسیم میدرونی خود می
گیری مسزتقل براسزاس معیارهزای . توانزایی تصزمیم2. داشتن نگرشی مثبت نسبت به خزود و گذشزته؛ 1

درک  . دارابزودن اهزداف روشزن و4بخش؛ . ظرفیت تعامل و حفظ روابط صزمیمی و رضزایت3شخصی؛ 
هزای فزردی و یزادگیری . تمایزل بزه رشزد قابلیت6. توانایی مدیریت مؤثر شرایط زندگی؛ 5معنای زندگی؛ 

 25مستمر.
های ارتقزای آن ارائزه تری از سلامت روان و راهعنوان یا چهارچوب نرری جامع، درک عمیقاین مدل به

 26دهد.می
به شکلی دقیزق و مزوجز بیزان  27«هِمْ وَلَا هُمْ یَحْزَنُونَ لَا خَوْفٌ عَلَیْ »در قرآن کریم مفهوم مذکور با عبارت 

رو )متناظر با مؤلفهٔ اضطراب در عاطفهٔ منفزی( به نگرانی و هراس از آینده و وقایع پیش« خوف»شده است. 
ها )متناظر با مؤلفهٔ افسردگی در عاطفزهٔ منفزی( اشزاره رفتهبه اندوه و افسوس از گذشته و ازدست« حزن»و 

ساز کند و با استناد به تفاسیر، زمینهبنابراین، وعدهٔ قرآنی، فقدان دو هیجان منفی کلیدی را تضمین می دارد.
تیثیر دهند که بهزیستی ذهنی تحتشناختی نشان میشود. مطالعات روانتجربهٔ عاطفهٔ مثبت و رضایت می

 عوامل اجتماعی چون روابط متقابل و اعمال خیرخواهانه قرار دارد.
                                                 

 .۱/۳6۳، الدر المنثور فی التفسیر بالمأثورسیوطی،  .22
 .483، فرهنگ متوسط دهخدا. دهخدا، 23
24 . Ryff. 
25 . Ryff, MThe structure of psychological well-being revisited. 
 «.های مختل  مرتبط با آنشناختی و نرریهمروری بر بهزیستی روان». قیاسی، 26
 .۲7۴. بقره: 27
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 مبادلت  یت نگر و نقتد نظرشناسی مثبت روان بر تلفیقچهارچوب نظری مبتنی .2

 اجتماعی

دهزد: نخسزت، نرریزهٔ مبادلزهٔ اجتمزاعی و این بخش، چهزارچوب نرزری تلفیقزی پزژوهش را ارائزه می
های نگر و آموزهشناسی مثبتگیری از روانشود و سپس با بهرههای آن در تبیین انفاق بررسی میمحدودیت

شزود. نرریزهٔ مبادلزه عنوان چهارچوب تحلیلی نزوین پیشزنهاد میبه« اجتماعی-مبادلهٔ الهی»قرآنی، مدل 
نگر )با تمرکز بر مدل مارتین شناسی مثبتعنوان چهارچوبی کلاسیا در علوم اجتماعی و رواناجتماعی به
کیدسلیگمن( به  دارد. عنوان چهارچوبی مکمل که بر رشد، معنا و شکوفایی انسان تی

رویکرد این مقاله، نقادانزه و تلفیقزی اسزت؛ یعنزی ضزمن اسزتفاده از مفزاهیم نرریزهٔ مبادلزهٔ اجتمزاعی، 
نگر، شناسزی مثبزتگیزری از رواندهزد و بزا بهرههای معنوی را نشزان میهای آن در تبیین کنشمحدودیت

 دهد.تر با ماهیت انفاق قرآنی ارائه میتر و همخوانتحلیلی دنی
یهٔ مبادلهٔ اجتماعی: قابلیت .1. 2  ها در تبیین انفاق ها و محدودیتنظر

های پرنفوذ برای تحلیل ، از نرریهم(۱96۴و بلاو )م( ۱958نرریهٔ مبادلهٔ اجتماعی با ریشه در آثار هومنز )
گزاه( بزرا ی رفتار انسان در بستر روابط متقابل است. هستهٔ این نرریه بزر عقلانیزت کنشزگران )گزاه ناخودآ

مفزاهیمی ماننزد  28.ها اسزتوار اسزتسازی هزینزهها )ملموس یا ناملموس( و حداقلحداکثرسازی پاداش
کیزد ، بر اهمیت عدالت ادراکم(۱965و تلفیق آن با نرریهٔ برابری آدامز ) 29سطو  مقایسه شده در روابط تی

کنشزی کزه در آن هزینزهٔ مزالی دهد؛ یعنی ورزد. این نرریه چهارچوبی اولیه برای تحلیل انفاق ارائه میمی
صزراحت بزه های چندلایه )مادی، اجتماعی و معنوی( همراه است. آیات قرآنی نیزز بهاولیه با انترار پاداش

کید قرآن بر انفاق از سورهٔ بقره.  ۲7۴و  ۲6۱اند، مانند آیات ها اشاره کردهاین پاداش و نهزی از « طیبزات»تی
 این نرریه همخوانی دارد.با مفاهیم عدالت در « مَنّ و أذی»

شناسی این نرریه، روست. انسانحال، کاربرد نرریه در تحلیل انفاق قرآنی با محدودیت بنیادین روبهبااین
کزه انفزاق قرآنزی بزا نیزت خزالر داند، درحالیفرد را موجودی حسابگر و حداکثرکنندهٔ سود شخصی می

هِ( ماهیتی متفاوت دار تزکیزهٔ »، «عبزادت»ای اقتصادی باشد، د. این عمل بیش از آنکه مبادله)إِبْتِغَاءَ وَجْهِ اللَّ
آن آرامشی درونی )لَا خَزوْفٌ عَلَزیْهِمْ وَلَا  و پاداش نهایی« قرب الهی»است که دایت آن « ایثاری»و « نفس

ادلزهٔ گنجزد. بنزابراین، نرریزهٔ مبهزای متعزارف اجتمزاعی نمیهُمْ یَحْزَنُونَ( است که در چهارچوب پاداش
تنهایی برای تبیین ابعاد وجودی و معنوی انفاق ناکافی است و نیازمند مکملی است که بر رشد، اجتماعی به

                                                 
28 . Homans, Social behavior as exchange. 
29 . Thibaut & Kelley, The social psychology of groups. 
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 معنا و شکوفایی انسان متمرکز باشد.
یهٔ پنجشناسی مثبت. روان2. 2  ای شادی پایدارمؤلفهنگر و مدل نظر

آورد. ایزن عنوان مکملی اساسی روی مزیهنگر بشناس مثبتبرای پرکردن این خلأ نرری، پژوهش به روان
پزردازد شناسی، بر شناسایی و پرورش عواملی میجای تمرکز صرف بر آسیس شاخه، به رهبری سلیگمن، به

در این چهارچوب، سلامت روان تنها بزه فقزدان  30.شوندکه به شکوفایی و بهزیستی پایدار انسان منجر می
هزا نیزز ی ماننزد شزادکامی، سزازگاری و شکوفاسزازی قابلیتبیماری محدود نیست؛ بلکزه شزامل عزوامل

 کند:سلیگمن در مدل خود پنج مؤلفهٔ اساسی برای بهزیستی معرفی می 31شود.می
 تجربهٔ هیجاناتی مانند شادی، قدردانی و امید. احساسات مثبت: 
 د.های معنادار با استفاده از نقاط قوّت فردر فعالیت« درقگی»حالت  درگیری و جذب:

 داشتن روابط عمیق و حمایتگر با دیگران. روابط مثبت:
 تر از خود.تعلق و خدمت به امری بزرگ معنا: 

 پیگیری و کسس اهداف برای احساس کفایت و پیشرفت. دستاورد:
زمزان چنزدین مؤلفزهٔ آورد. انفزاق، هماین مدل، چهارچوبی قدرتمند برای تحلیل انفاق قرآنی فزراهم مزی

وجوی معنا )از طریق خدمت بزه خزدا و خلزق(، تحکزیم روابزط سازد: جسترا فعال می کلیدی این مدل
دسزتاورد اخلاقزی. بزدین  مثبت، ایجاد احساسات مثبت پایدار ناشی از کما به دیگران و تقویت احساس

خَزوْفٌ لَا »تواند به شکوفایی فردی بینجامد. وعدهٔ قرآنزی مادی اولیه می« هزینهٔ »عنوان یا ترتیس، حتی به
دهد که در پرتزوِ ایزن نیز رهایی از هیجانات منفی و دستیابی به آرامشی را نشان می« عَلَیْهِمْ وَلَا هُمْ یَحْزَنُونَ 

 شود.شکوفایی چندبُعدی محقق می
 اجتماعی-. الگوی پیشنهادی: مبادلهٔ الهی3. 2

گر، چهزارچوب تحلیلزی تلفیقزی نشناسزی مثبزتاین پژوهش با نقد نرریهٔ مبادلهٔ اجتماعی و دنزای روان
دهزد. در ایزن الگزو، کزنش انفزاق در سزطح تحلیزل اجتمزاعی بزا را پیشنهاد می« اجتماعی-مبادلهٔ الهی»

شود اما برای فهم عمق تیثیر آن بر بهزیستی فرد، باید به پاداش و عدالت توصی  می-مفاهیمی مانند هزینه
اسزت کزه انفزاق را از « نیت خزالر»تلفیق، در مفهوم  های مدل سلیگمن رجوع کرد. نقطهٔ اوج اینمؤلفه

بخشزد. در ایزن نزوع کزنش، می« معنوی-کنش ارتباطی»برد و به آن کیفیت یا مبادلات متعارف فراتر می
پاداش اصلی درونی و رشدبخش است؛ یعنی دستیابی به احساس معنا، تقویت فضزایل اخلاقزی و تجربزهٔ 

                                                 
30 . Seligman,  Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-being. 

گاهی و عملکرد تحصیلی بر بهزیستی روانی با میانجی مشکلات روانذهن»امیدیان و دیگران، نقش خلاقیت،  .31  «.شناختیآ
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 عالی.آرامش ناشی از اتصال به حقیقتی مت
رآنی دربارهٔ انفاق همخزوانی عمیزق پیزدا های قاین چهارچوب هم ظرفیت تبیین علمی دارد و هم با آموزه

های زمان مکانیسزمسازی همدهد که چگونه انفاق از طریق فعالکند. بنابراین، مطالعهٔ حاضر نشان میمی
وه و دسزتیابی بزه بهزیسزتی ذهنزی اجتماعی و توحیدی، به تحقق وعدهٔ الهی رهایی از تزرس و انزد-روانی

هزای قرآنزی دربزارهٔ انفزاق این چهارچوب هم ظرفیت تبیین علمی دارد و هزم بزا آموزه انجامد.متعالی می
سزازی دهد که چگونه انفاق، از طریزق فعالکند. بنابراین، مطالعهٔ حاضر نشان میهمخوانی عمیق پیدا می

معنوی، به تحقق وعدهٔ الهی رهایی از تزرس و انزدوه و -یدیاجتماعی و توح-های روانیزمان مکانیسمهم
 انجامد. دستیابی به بهزیستی ذهنی متعالی می

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اجتماعی-: نرریهٔ تلفیقی مبادلهٔ الهی1تصویر 

 ها: تحلیل محتوای آیات و تفاسیر قرآنی  . یافته3

ویژه ات محوری مرتبط با انفاق، بهاین بخش با روش تحلیل محتوای کیفی، مضامین اصلی مستخرج از آی
دهزد. هزدف، اسزتخراج و سورهٔ بقره و نیز تفاسیر معتبزر شزیعه و سزنی را ارائزه می ۲7۴تا۲6۱سیاق آیات 

ای مستحکم بزرای های قرآنی دربارهٔ ماهیت، شرایط و پیامدهای کنش انفاق است تا زمینهبندی انگارهطبقه
 عدی فراهم آید.اجتماعی در بخش ب-شناختیتحلیل روان

 . ماهیت، شرایط و قیود کنش انفاق1. 3
گاهانزه و کردن انفاق در گفتمان قرآنی، مفهومی فراتر از یا انتقال مالی صرف است و به هرگونزه هزینزه آ
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ایزن کزنش در منرومزهٔ معزارف  32.شودداوطلبانه در مسیر رضایت الهی در هر زمان و شرایطی تعری  می
شود و نقشزی اساسزی در ده برخوردار است که صرفاً به بخشش مادی محدود نمیاسلامی از معنایی گستر

کند. کیفیت و پیامدهای این عمل نیا، مشروط به رعایت قیزود تیمین آرامش و سلامت معنوی فرد ایفا می
 33.بخشداجتماعی به آن می-و شرایطی بنیادین است که ساختاری اخلاقی

زهِ( اسزت. ایزن نیزت، عمزل را از « نیّت خالصانه»، ترین شرط تحقق انفاق اصیلایپایه )إِبْتِغَزاءَ وَجْزهِ اللَّ
کند کزه پزاداش آن نززد خداونزد سازد و آن را به عبادتی ناب تبدیل میهای ریا و خودنمایی پاک میآلودگی

مثابزهٔ براساس برخی تفاسیر، همین قصد قربت، مرزی اساسی میزان انفزاق به 34.ماندمصون و محفوظ می
آداب پزس از  35.کنزدهای متعارف ایجاد میو دیگر اشکال انتقال ثروت، مانند مالیات« عبادت مالی»یا 

وَلا تُبْطِلُزوا صَزدَقَاتِکُم بِزالْمَنِّ »فرماید: انفاق نیز از اهمیت بنیادینی برخوردار است. قرآن کریم صراحتاً می
بر توصیهٔ اخلاقی، حرکتی هوشزمندانه بزرای ، علاوهنهادن و آزاردادن()منت« مَنّ و أذی»نهی از 36«وَالأذَی

حفظ کرامت انسانیِ گیرنده و پیشگیری از تحقیر اوسزت کزه سزلامت و پایزداری پیونزدهای اجتمزاعی را 
 37.کندتضمین می

هَارِ سِ »سورهٔ بقره است: ۲7۴کانون تحلیلی پژوهش، آیهٔ  یْلِ وَالنَّ ذِینَ یُنفِقُونَ أَمْوَالَهُم بِاللَّ ا وَعَلَانِیَزةً فَلَهُزمْ الَّ رًّ
هِمْ وَلَا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلَا هُمْ یَحْزَنُونَ. بر استمرار و تداوم این عمل در « یُنفِقُونَ »فعل مضارع « أَجْرُهُمْ عِندَ رَبِّ

ا وَعَلَانِیَةً »زندگی مؤمن دلالت دارد. قیدهای  هَزارِ »)پنهان و آشزکار( و « سِرًّ یْزلِ وَالنَّ شزس و روز( بزر )« بِاللَّ
کید میپذیری و نهادینهجامعیت، انعطاف و « روز»بر « شس»کنند. برخی مفسران، تقدیم شدن این رفتار تی

از  38.اندویژه در خلزوت شزس دانسزتهای لطی  به افضیلت انفاق پنهانی، بزهرا اشاره« آشکار»بر « پنهان»
بسزتگی اجتمزاعی اسزت و آن را بزه تقویزت همدیدگاه علامه طباطبایی، انفاق عاملی برای تعدیل ثروت و 

 39.کندابزاری برای تحقق عدالت اجتماعی تبدیل می
 مضامین مرتبط با بهزیستی ذهنی در قرآن )حال خوب(. 2. 3

شزمارند کزه مسزتقیماً بزا آیات قرآن کریم و تفاسیر برجسته، پیامدهای متعددی را برای کنش انفاق بر می

                                                 
 .۳/۱77، ترجمهٔ تفسیر مجمع البیانطبرسی، . 32
 «.سلامت معنوی از دیدگاه قرآن و روایاتنقش انفاق در »خاکپور و دیگران، . 33
 .۲/6۱0، المیزان؛ طباطبایی، ۳/۳۴7، الجامع لأحکام القرآنقرطبی،  .34
 . 219-2/215، تفسیر القاسمی؛ قاسمی، 431-1/428، تفسیر کاشفمغنیه، . 35
 .۲6۴ بقره: .36
 .۲/6۱0، المیزانطباطبایی، . 37
 .۱/۱6۱، انوار التنزیل و اسرار التأویل؛ بیضاوی، 7/7۱، التفسیر الکبیرفخر رازی، . 38
 .۲/6۱۲، المیزان. طباطبایی، 39
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توان در شش محور خورند. این پیامدها را میپیوند می« حال خوب»و تجربهٔ ابعاد مختل  بهزیستی ذهنی 
 بندی کرد:پیوسته دستههمکلیدی و به

 . رهایی از هیجانات منفی )وعدهٔ آرامش پایدار(1. 2. 3
رو )مانند ترس از فقزر به نگرانی و اضطراب نسبت به آینده و وقایع پیش« خوف»براساس تحلیل مفسران، 

رفته دسزتخوردن بزر گذشزته و امزور ازبه اندوه و افسوس« حزن»که قس آخرتی( اشاره دارد، درحالییا عوا
، این آیه فقزدان دو هیجزان منفزی بنیزادین؛ یعنزی بنابراین 40گردد.شده( باز می)مانند حسرت مال بخشیده

 کند.ضمین میعنوان پیامد مستقیم عمل انفاق تنگر را بهنگر و افسردگی گذشتهاضطراب آینده
 41.سزازدهای شیطانی و ترس از فقر پزاک میاز منرر علامه طباطبایی، انفاق خالصانه، قلس را از وسوسه

شود. براسزاس تفسزیری های مذکور، خود منشی همان آرامش پایدار میاین پاکی درونی و رهایی از دددده
بطهٔ سببیت قطعی و ضروری میان انفاق و حصول دلالت بر را« فَلَهُمْ أَجْرُهُمْ »در عبارت « فاء»دیگر، حرف 

شده توسزط خزود عمزل ای مستقیم و تضمیناین پاداش دارد؛ به این معنا که رهایی از خوف و حزن، نتیجه
 42.انفاق است

کیزد کزرده و  را عزاملی بزرای « صزدقهٔ پنهزانی»برخی روایات تفسیری نیز بر مصداق عینی این آرامزش تی
شزود. بزدین تبع آن، کسزس آرامزش درونزی محقزق میکه بزه 43انددانسته« گارکردن خشم پروردخاموش»

یابد: شناختی میپایه استوار شده و صورتی عینی و روانترتیس، وعدهٔ قرآنی رهایی از هیجانات منفی، بر سه
 رابطزهٔ سزببیت قطعزی میزان. ۳تضمین الهی بر تحقق وعده؛ . ۲سازی درونی و زدودن رذایل قلبی؛ پاک. ۱

 عمل و نتیجه.
 . تقویت هیجانات و حالات مثبت )اعطای برکت، امید و رضایت(2. 2. 3

گیری کند که خود بستر شزکلهای دنیوی نیز اشاره میقرآن کریم برای جبران هزینهٔ مادی انفاق، به پاداش
ای تشزبیه ا بزه دانزهسورهٔ بقره، انفاق در راه خزد ۲6۱آورد. در تمثیل مشهور آیهٔ هیجانات مثبت را فراهم می

و « برکزت»وضزو  بزر مفهزوم رویاند. این تمثیزل بهشده است که هفت خوشه و در هر خوشه صد دانه می
کید دارد تر از صرف افززایش کمزی برکت، مفهومی جامع 44.افزایشی فراتر از محاسبات عادی و متعارف تی

چنین وعدهٔ الهی، یا چهارچوب شناختی کند. در زندگی اشاره می« رشد، ثبات و فراوانی خیر»است و به 

                                                 
 .7/7۱، التفسیر الکبیر؛ فخر رازی، ۲/6۱۴، المیزانطباطبایی، . 40
 .۲/6۱۴، المیزانطباطبایی،  .41
 ؛ 7/7۱، التفسیر الکبیرفخر رازی،  .42
 .۱/۲9۱، تفسیر نور الثقلینحویزی،  .43
 .2/۳60،هتفسیر نمونمکارم شیرازی،  .44



           223/ یاجتماع-یتشناخروان یهاسمیبر مکان هیانفاق در قرآن با تک یدیابعاد توح نییتب؛ پنجه یقوفیروزی،        

 

بینی نسبت به آیندهٔ اقتصزادی تواند احساس امید و خوشکند که میکننده ایجاد میمثبت در ذهن فرد انفاق
ای از فقزر و آینزده« خزوف»و معیشتی را در وی پدید آورد. این امیدواری، خود پادزهر نیرومنزدی در برابزر 

 45.شودنامعلوم محسوب می
خود منبع رضزایت درونزی و حزس خودیدیگر، نفس انجام عمل نیا و اطاعت از فرمان الهی، بهیازسو

سوی رضایت درونزی هزدایت کند و او را بهپرستی آزاد میاز بند مال»افتخار اخلاقی است. انفاق انسان را 
حرهٔ انجام عمل این رهایی و احساس رضایت، تنها محدود به پاداش اخروی نیست؛ بلکه در ل 46«کند.می
کننده چون انترار جبران دنیزوی تعبیر دیگر، انفاقشود. بهعنوان دستاوردی اخلاقی بلاواسطه تجربه میو به

بخشد، خویشتن را از قید حرص و وابسزتگی مزادی کننده ندارد، در همان حال که به دیگری میاز دریافت
مند برای حصول رضایتی پایدار و تقویت هیجانات بخش و ارزشرهاند. این رهایی، خود منبعی اطمینانمی

آفرینزد؛ نگر میتنها با وعدهٔ برکت مادی، امیدی آینزدهبدین ترتیس، انفاق نه 47.مثبت در فرد و جامعه است
صورت آنی، لذت اخلاقی و آرامش ناشی از اطاعت و رهایی از تعلقات را به ارمغان بلکه در نفس عمل و به

 آورد.می
 معنابخشی و هدفمندی متعالی )اتصال به غایتی برتر(. 3. 2. 3

إِبْتِغَاءَ وَجْهِ »ترین لایهٔ تیثیر انفاق، نقش آن در معنابخشی به زندگی فرد است. با محور قرارگرفتن نیت ژرف
هِ  و « عبزادت»رود و بزه مرتبزهٔ یزا ، عمل مادی انفاق از سطح یا کما اجتماعی صزرف فراتزر مزی«اللَّ

کننزده سزورهٔ بقزره ایزن حزس را بزه انفاق ۲۴5در آیهٔ « دادن به خداقرض»استعارهٔ  48.یابدمی ارتقا« قربت»
 49نهایت بخشنده و امین درگیر شده اسزت.سازد که در مشارکتی قدسی و ارتباطی ویژه با ذاتی بیمنتقل می

هدفمندی در زنزدگی بزه تر و متعالی، قدرتمندترین منبع معنا و این احساس تعلق به یا نرام معنایی بزرگ
 دهد.های متافیزیکی بشری ارائه میای به پوچی و اضطرابرود و پاسخی وجودی و ریشهشمار می

 گرایی(بستگی اجتماعی )حرکت از فردگرایی به جمع. تحکیم روابط و هم4. 2. 3
یزن عمزل، شزود. هزدف از ادر منرومهٔ قرآنی، انفاق، کنشی اجتماعی با کارکردهای جمعی محسوب می

بسزتگی ها را کاسزته و همایجاد تعادل اجتماعی و کاهش فاصلهٔ طبقاتی ذکر شزده اسزت؛ امزری کزه کینزه
گزذارد: زمان دو اثر متقابل بر جای میطور هماین کنش، با تعدیل ثروت، به 50.کنداجتماعی را تقویت می

                                                 
 .7/71، التفسیر الکبیرفخر رازی، . 45
 .۲/۳6۳، تفسیر نمونهمکارم شیرازی،  .46
 .631-1/629، التفسیر الوسیط للقرآن الکریمطنطاوی، . 47
 .۲/6۱۲، المیزان . طباطبایی،48
 .۲/6۱۲، المیزان . طباطبایی،49
 .587-۲/58۴، المیزان. طباطبایی، 50
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گر احسزاس مسزئولیت و پیونزد دیدهد و ازسزویاز یا سو احساس طرد و حقارت را در گیرنده کاهش می
کید قرآن بر انفاق از  51.دهدانسانی را در دهنده افزایش می منطقزی عادلانزه و  52یا مازاد دارایزی،« فضل»تی

 53.آمیز و پویایی جمعی استزیستی مسالمتساز همکند که زمینهپسند را ترویج میجامعه
 . تزکیهٔ نفس و رشد شخصیت اخلاقی5. 2. 3

خُزذْ مِزنْ أَمْزوَالِهِمْ »کنزد: سازی و رشد درونی فرد معرفی میعنوان عاملی برای پاکاق را بهقرآن کریم انف
یهِم بِهَا. رُهُمْ وَتُزَکِّ معنای پزالایش درون از فرایندی دو وجهی است: از یا سو به« تزکیه»این  54«صَدَقَةً تُطَهِّ

منزلهٔ پرورش فضزایلی دیگر، بهو ازسوی بستگی افراطی به مال )شحّ نفس(رذایلی چون بخل، حرص و دل
این مبارزهٔ درونی و تمرین مستمر بخشزش، بزه رشزد شخصزیتی و  55.مانند سخاوت، ایثار و همدلی است

تری بزرای او شزکل انجامد و درنهایت، هویزت اخلاقزی نزوین و متعزالیگسترش ظرفیت وجودی فرد می
 56.گیردمی
 نهان و آشکار(پذیری دستور قرآنی )پ. انعطاف6. 2. 3

ا وَعَلَانِیَةً »ذکر قید  سزورهٔ بقزره بیزانگر جزواز دو شزکل عمزل نیسزت، بلکزه از انعطزاف  ۲7۴در آیهٔ « سِرًّ
هوشمندانه این فریضه در تطبیق با شرایط مختل  حکایت دارد. ایزن دو شزکل، دارای کارکردهزای مکمزل 

ص، فروتنی و رهایی از نیاز به تییید اجتماعی شناختی و اجتماعی هستند. انفاق پنهان، بر تقویت اخلاروان
کید دارد و هزینهٔ روانی ریا را از میان می که همراه درصورتی-برد. در مقابل، انفاق آشکار )پاداش بیرونی( تی

سازی هنجار بخشزش را ایفزا کنزد و تواند نقش الگودهی اجتماعی و نهادینهمی -با قصد خودنمایی نباشد
 57.ا تقویت کنداحساس تعلق جمعی ر

سزاحتی نیسزت، بلکزه بُعزدی و تاای یادهد انفاق قرآنی پدیزدهبررسی آیات و تفاسیر مرتبط نشان می
حال اجتماعی است. این عمل، با ایجاد آرامش درونی، تقویت عواط  کنشی چندوجهی، معنوی و درعین

ی و ارائهٔ انعطاف در شزیوهٔ مثبت، معنابخشی به زندگی، تحکیم پیوندهای اجتماعی، رشد شخصیت اخلاق
های روانزی، شزناختی و آورد. این پیامدها مستقیماً سزاحتای از پیامدها را پدید میتنیدهاجرا، شبکهٔ درهم

اجتمزاعی -شزناختیهای رواناجتماعی تجربهٔ انسانی را هدف گرفته و مادهٔ خام دنی و بدیعی برای تحلیل

                                                 
 .۳6۲-۲/۳60، تفسیر نمونه. مکارم شیرازی، 51
 .219. بقره: 52
 .۱/6۲9، التفسیر الوسیط للقرآن الکریم. طنطاوی، 53
 .103. توبه: 54
 .2/667، مجمع البیان. طبرسی، 55
 .۲۱9-۲/۲۱5، تفسیر القاسمی. قاسمی، 56
 .۱/۳6۳، الدر المنثور؛ سیوطی، ۳/۳50، الجامع لأحکام القرآن؛ قرطبی، 2/668، مجمع البیان. طبرسی، 57
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 آورد.فراهم می
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی و اجتماعی انفاقرایندهای روان: ف2تصویر

 اجتماعی اثرگذاری  -شناختیهای روان. بحث و تحلیل: مکانیسم4

 . معنابخشی متعالی )گذر از مبادله به قربت(1. 4
 های مبادلهدهد و فراتر از تبیینترین سازوکار تیثیر انفاق بر بهزیستی ذهنی را تشکیل میاین فرایند، بنیادی

هزای متعزارف د. کانون این مکانیسم، تغییر کیفی نیت فرد از انگیزهشوهای کلاسیا تلقی میهمحور نرری
هِ »سوی اجتماعی به ای گونزهسازد؛ بهاست. این نیت خالر، ماهیت کنش را دگرگون می 58«ابْتِغَاءَ وَجْهِ اللَّ
 59ریهٔ مبادلهٔ اجتمزاعیکه محور نر-« دهی استراتژیا برای حداکثرسازی سود شخصیهزینه»که کنش از 

این دگرگونی، پزاداش مزورد انترزار را از حیطزهٔ  60.شودتبدیل می« عبادت»و « تقرّب»به یا قصد  -است
 کند.ای متعالی و معنوی منتقل میمنافع مادی و اجتماعی محدود، به عرصه

 61بُعدی بهزیستی سلیگمندر مدل پنج« معنا»نگر، این فرایند مستقیماً با مؤلفهٔ شناسی مثبتاز منرر روان
تر و فراتر از خود اشاره دارد. قرآن کزریم مطابقت دارد. معناداری به احساس تعلق و خدمت به چیزی بزرگ

در آیزهٔ « دادن به خزداقرض»ند. استعارهٔ کهایی عمیق، این احساس معنابخشی را تقویت میبا ارائهٔ استعاره

                                                 
 .۲7۲بقره: . 58

.59Homans, Social behavior as exchange.  
 .۲/6۱۲طباطبایی، . 60

.61 Seligman, Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-being.  
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هَ قَرْضًا حَسَنًا فَیُضَاعِفَهُ لَهُ »شریفهٔ  ذِي یُقْرِضُ اللَّ کند کزه کننده این ادراک را ایجاد میبرای انفاق 62،«مَنْ ذَا الَّ
ا نهایت امین )خداوند عزوجل( وارد شده است. این رابطه، عمل مادی گذردر مشارکتی قدسی با ضامنی بی

دهد. بنابراین، انفاق با این نیت، پاداش خزود را نززد مرجعزی ای از تقدس و دوام ابدی جای میرا در شبکه
هِمْ( حفظ می  63.کندکاملًا مطمئن و نامتناهی )عِندَ رَبِّ

« نُونَ لَا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلَا هُمْ یَحْزَ »این مکانیسم از دو طریق اصلی به بهزیستی ذهنی و تحقق وعدهٔ قرآنی 
 شود:منجر می

یف دارایی و هزینه:1 در این چهارچوب معنایی، دارایزی مزادی )هزینزهٔ اولیزهٔ انفزاق( نزه مایزهٔ  . بازتعر
شود. این تغییر شناختی، بزار بازتعری  می« ای برای ارتباط و تقربوسیله»عنوان ، بلکه به«کاهش ثروت»

سازد. حسرت بزر گذشزته )حززن( عمزدتاً مل خنثی میطور کارا به« دادنازدست»روانی ناشی از احساس 
های زودگذر ارزیابی کنزد امزا آید که فرد مال را صرفاً در چهارچوبی مادی و وابسته به لذتزمانی پدید می

شود، انزدوه جزای خزود را بزه ای برای دستاوردی ابدی و معنوی تبدیل میهنگامی که همان مال به سرمایه
 دهد.می رضایت و حتی شع  درونی

ترین منبع احساس پیوند با یا حقیقت مطلق و دایی )خداوند سبحان(، قوی . ایجاد امنیت وجودی:2
های وجودی دربارهٔ آینده )خوف( است. زمانی که فرد اطمینان یابد عملش نزد امنیت روانی در برابر نگرانی

ای نامعلوم یا ت، ترس از فقر، آیندهنهایت ارزشمند اسخداوند محفوظ است و در حال تبدیل به پاداشی بی
دهنزد کزه یزافتن شناسی وجودی نیز نشزان میبازد. مطالعات در حوزهٔ روانهایش رنگ میبیهودگی تلاش

أَجْرُهُمْ عِندَ »بنابراین، وعدهٔ الهی به  64معنا، مؤثرترین عامل مقابله با اضطراب مرگ و احساس پوچی است.
هِمْ   آورد.ت و تضمین را در سطحی متعالی فراهم میدقیقاً همین امنی 65«رَبِّ

با ارتقای کزنش  -به انگیزهٔ قربتباتوجه-دهد که انفاق اساس، مکانیسم معنابخشی متعالی نشان میبراین
گری و ترس از زیان را حذف کرده و آن را بزا پزاداش درونزیِ به سطح ارتباطی معنوی، هزینهٔ روانی محاسبه

سازد. این دگردیسی کیفی، سنگ بنای دی و رضایت ناشی از تقرب جایگزین میاحساس معنا، امنیت وجو
های اسزت کزه سزایر مکانیسزم« لَا خَزوْفٌ عَلَزیْهِمْ وَلَا هُزمْ یَحْزَنُزونَ »شده در قالس دادهآرامش پایدارِ وعده

 شوند.تیثیرگذار بر بهزیستی ذهنی، بر آن استوار می
 

                                                 
 .۲۴5بقره: . 62
 .۳/۳۴7، الجامع لأحکام القرآنقرطبی، . 63

.64Frankl, Ärztliche Seelsorge: Grundlegung der Logotherapie und Existenzanalyse.  
 .۲7۴. بقره: 65
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 ورزی لت. تقویت روابط اجتماعی و عدا2. 4
نفزاق را در بسزتر شزناختی ااین مکانیسم، سطح تعاملات فرد با جامعه را هدف قزرار داده و تزیثیرات روان

پوشانی مفهومی بزین نرریزهٔ مبادلزهٔ اجتمزاعی کند. تحلیل مذکور، بر همروابط متقابل اجتماعی تبیین می
بُعزدی بهزیسزتی در مزدل پنج« وابط مثبتر»و مؤلفهٔ « عدالت»و « های دیرمادیپاداش»های ویژه ایدهبه

در این چهارچوب، انفاق، عملی انفرادی نیست؛ بلکه یا کنش ارتباطی سزازنده  66.سلیگمن استوار است
 سازد.شود که ساختار اجتماعی را متیثر میتعری  می

« عفزو»انفاق از اجتماعی آیات قرآن مشاهد کرد. دستور به -توان در منطق اقتصادیهستهٔ این فرایند را می
معنای نفی مالکیت نیست، بلکه برای دهد که بهنشان می 67«یَسْیَلُونَكَ مَاذَا یُنفِقُونَ قُلِ الْعَفْوَ »یا مازاد دارایی 

و « هاها و دشزمنیکینزه»تعدیل ثروت و دستیابی به تعادل اجتماعی است. هدف از ایزن تعزدیل، کزاهش 
رخی تفاسیر آمده که هدف اسزلام از تشزریع زکزات و انفزاق، در ب 68.است« بستگی اجتماعیهم»تقویت 

حلزی چنزدوجهی بزرای ای ناخوشایند و نزدیا بزه کفزر اسزت. درحقیقزت، راهعنوان پدیدهمبارزه با فقر به
 69.رودمشکلات اجتماعی ازجمله فقر به شمار می

در تمام مراحل آن است. قزرآن شناختی این فرایند تبادلی، رعایت عدالت نکتهٔ کلیدی در تیثیرگذاری روان
کند که خود نزوعی عزدالت تزوزیعی را کریم با دو دستور کلیدی، چهارچوبی عادلانه برای انفاق ترسیم می

 کند:تضمین می
دهندهٔ جزدیت، یعنی اموال پاک و ارزشمند شخصی که نشان (:26۷)بقره: « طیبات»امر به انفاق از أ. 

 صاف است.طرف مقابل و رعایت ان احترام به
نهادن یا آزار روانی پس از کما را منع کزرده هرگونه منت (:264)بقره: « مَنّ و أذی»نهی قاطع از ب. 

 70.کندو کرامت گیرنده را حفظ می
مطابقت دارند. هنگامی که م( ۱965ترتیس با ابعاد عدالت توزیعی در نرریهٔ برابری آدامز )این دو اصل، به

مانزد: هر دو جهت منصفانه و محترمانه است، از دو نوع تنش روانی مصون می فرد اطمینان یابد عملش از
بخشش ناچیز یا تحقیرآمیز( و تنش بیرونزی ناشزی از  تنش درونی ناشی از احساس گناه یا شرم )درصورت

 آوری فرصت کزارجویی اجتماعی. قرآن حتی فراتر رفته، بهترین کما را فراهمانترار واکنش منفی یا انتقام
                                                 

66.  Seligman, Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-being  Blau, Exchange and power in social ؛
life. 

 .219: بقره .67
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های فراتحلیلی نیز مؤیزد آن هسزتند کزه پژوهش 71.کند تا احساس ارزشمندی کندبرای نیازمند معرفی می
 72.بینی قدرتمندی برای رضایت از رابطه و تعهد اجتماعی استادراک عدالت، پیش

 پیامد این مکانیسم برای بهزیستی ذهنی دوگانه است:
ل در این نرام تبادل عادلانزه، خزود را عضزو مفیزد و فرد با مشارکت فعا اجتماعی:-ایجاد امنیت روانی

ترین عوامزل یابد. این احساس تعلق و امنیت اجتماعی، ازجمله عمدهای در شبکهٔ اجتماعی میشدهپذیرفته
 شود.کاهندهٔ اضطراب )خوف( مرتبط با انزوا و طردشدگی محسوب می

شکاف طبقاتی و افزایش اعتماد متقابل، کزه از انفاق با کاستن از  تولید سرمایهٔ اجتماعی و رفاه جمعی:
شزواهد  73انجامزد.در جامعزه می« سزرمایهٔ اجتمزاعی»اهداف اصلی آن بر شمرده شده است، به انباشزت 

کننزد. انفزاق دهد که انفاق پنهان و آشکار، هریا نقزش مکملزی در ایزن فراینزد ایفزا میتفسیری نشان می
الگودهی اجتمزاعی، هنجزار بخشزش را نهادینزه و احسزاس تعلزق  تواند با نقشآشکار )در دیاب ریا( می

خود خودیبستگی، بزهای با سطو  بالای اعتماد، همکاری و همزندگی در جامعه 74جمعی را تقویت کند.
دهزد. رضایت از زندگی و احساس امنیزت جمعزی را بزرای تمزامی اعضزا، ازجملزه بخشزنده افززایش می

سزاز ها منافع آنی و فردی نیست؛ بلکزه مشزارکت در سزاختن محیطزی رواندیگر، پاداش دایی، تنعبارتبه
لَا خَزوْفٌ »گزردد. ایزن امزر، تحقزق ضزمنی وعزدهٔ ای به کنشگر باز میصورت چرخهاست که منافع آن به

بسزتگی و عزدالت جریزان دارد، ای کزه همدهد، زیرا در جامعزهرا در بستری اجتماعی نشان می 75«عَلَیْهِمْ 
 یابد.شدت کاهش میای ترس و هراس بهزمینه بر

ای مثبزت از مبادلزهٔ عادلانزه و تقویزت چرخزه دهد کزه انفزاق بزا ایجزاددرنتیجه، این مکانیسم نشان می
هزای های روانی مستقیم )احساس تعلق و اعتبزار اجتمزاعی( و هزم پاداشپیوندهای اجتماعی، هم پاداش

آورد. این مجموعه بسته و عادل( را برای فرد به ارمغان میهمای امن، دیرمستقیم محیطی )زندگی در جامعه
 کند.و افزایش رضایت از زندگی ایفا می« خوف»ای در زدودن در مجموع، سهم عمده

 . تنظیم هیجانی )کاهش هیجانات منفی تا پرورش هیجانات مثبت(3. 4
انفزاق، هیجانزات فزرد را متعزادل  هزاپردازد که از طریزق آنتری میاین مکانیسم به سازوکارهای مستقیم

در مدل بهزیسزتی « احساسات مثبت»دهد. این تحلیل، مؤلفهٔ سازد و به حالت مطلوب روانی سوق میمی
                                                 

 . 631-1/629، التفسیر الوسیط للقرآن الکریم؛ طنطاوی، 431-1/428، تفسیر کاشفمغنیه، . 71
72 Colquitt, Conlon, Wesson, Porter. Justice at the millennium: A meta-analytic review of 25 years of organizational justice 
research. 

 .۲/587، المیزانطباطبایی، . 73
 .۲/668، مجمع البیانطبرسی، . 74
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دهد که وعدهٔ قرآنی، یا فرایند دووجهیِ کاهنده و افزاینزده م( را محور قرار داده و نشان می۲0۱۱سلیگمن )
 کشد.را در سطح هیجانات به تصویر می

یت هیجانات منفی: وج هزای روانزی ماننزد اضزطراب، ریشهٔ بسیاری از رنجه نخست: کاهش و مدیر
هزا و دسزتاوردهای شخصزی گونه بزه داراییبسزتگی وسزواسترس و افسردگی، تمرکز افراطی بر خود و دل

گاهانهٔ بخشی از دارایی خود، مقابله ها این ریشه ای روانی عملی بااست. انفاق با وادارکردن فرد به بخشش آ
 شناختی کلیدی دارد:دهد. این عمل دو اثر روانارائه می

صورت عینی و نمادین، وابستگی روانی فرد را به پرداخت مال به بستگی:أ. شکستن چرخهٔ حرص و دل
دادن کند کزه تزرس ازدسزتاجباری مانند قراردادی رفتاری عمل می« ریزش»دهد. این مادیات کاهش می

 دهد.کشد و تحمل روانی فرد را در برابر آن افزایش میچالش می)خوف( را به 
دهزد کزه تمرکزز مزداوم بزر نگر نشزان میشناسزی مثبزتروان ب. تغییر کانون توجه از خود به دیگران:

ولو بزرای مزدتی -ای کلیدی در افسردگی و اضطراب است. عمل انفاق، توجه فرد را مشکلات خود، نشانه
سازد. این تغییر کانون توجزه، فراینزدهای فکزری منفزی و خودمدارانزه را ی معطوف میبه نیاز دیگر -کوتاه

 کند.های روانی سازنده آماده میسازد و فضای ذهنی را برای ورود حالتمختل می
انفزاق صزرفاً عملزی دفعزی نیسزت، بلکزه خزود منبزع تولیزد وجه دوم: القا و تقویت هیجانات مثبت: 

 شدنی است:مر از دو مسیر تبیینهیجانات مثبت است. این ا
اند شناختی با استفاده از تصویربرداری مغزی نشان دادهمطالعات عصس روانی:-أ. واکنش ذاتیِ عصبی

سازی مناطق کلیدی سیستم دوستانه و بخشش حتی بدون انترار پاداش بیرونی، منجر به فعالکه اعمال نوع
سززازی بززا ترشززح ایززن فعال 77شززوند.پیشززانی مییشو قشززر پ 76ویژه هسززتهٔ اکززومبنسپززاداش مغززز، بززه

دیگر، عبارتِ های عصبی مرتبط با احساس لذت و رضایت )مانند دوپزامین( همزراه اسزت. بزهدهندهانتقال
های تجربی پشتوانهٔ عصبی را برای وعدهٔ قرآنزی پزاداش و بخش است. بنابراین، این یافتهبخشش ذاتاً پاداش

 آورند.م میآرامش ناشی از انفاق فراه
آیزات قزرآن بزا  درمانی الهی(:مثابهٔ روانبینی )برکت بهب. ایجاد چهارچوب شناختی امید و خوش

صزراحت بزر به 78دهزد،ای کزه هفتصزد برابزر ثمزر میساز )مانند تشبیه انفاق به دانههای هستیارائهٔ تمثیل
کید می« تضاع »و « برکت»مفاهیم  فاً اشاره به جبران مادی ندارند، بلکه های الهی صرورزند. این وعدهتی

                                                 
76 . Nucleus Accumbens 
77   . Park, Kahnt, Dogan, Strang, Fehr, & Tobler, neural link between generosity and happiness  .Harbaugh, Mayr, & Burghart ؛
Neural responses to taxation and voluntary giving reveal motives for charitable donations. 

 .۲6۱. بقره: 78
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کننزد کزه نگزرش فزرد بزه آینزده را بازسزازی معنایی قدرتمندی عمل می-های شناختیعنوان چهارچوببه
عنوان به-آورد. امید بینی پایدار و امیدواری فعّال را در فرد پدید میها، یا خوشکنند. باور به این وعدهمی

ترین خود یکی از قزوی -داشتن مسیرهایی برای دستیابی به آنای مطلوب و ادراکپذیری آیندهباور به امکان
« خوف»بر ایمان، مستقیماً در برابر بینی مبتنیهای سلامت روان است. این خوشهیجانات مثبت و محافظ

 79ایستد.های آن میاز آینده و ناشناخته
گزذارد: از شزدت زمزان بزر دو اهزرم اثزر میطور همدهد که انفزاق، بزهمکانیسم تنریم هیجانی نشان می

کاهد و شدت هیجانات مثبزت )لزذت ناشزی از بخشزش، هیجانات منفی )ترس و اندوه مرتبط با مال( می
دهد. این تغییر در توازن هیجانی، فرد را از حالت تدافعی و افسرده خارج امید ناشی از برکت( را افزایش می

بخشزیدن بزه وعزدهٔ دهد. این حالت، عینیتدوار و رضایتمند سوق میسوی حالتی گشوده، امیکند و بهمی
 قرآنی در سطح تجربهٔ زیستهٔ فرد است.

 گیری هویت اخلاقی . رشد شخصیتی: تزکیهٔ نفس و شکل4. 4
این مکانیسم بر پیامدهای بلندمدت و تکاملی انفاق برای شخصیت فرد تمرکز دارد. در ایزن چهزارچوب، 

شود که بازده آن، رشد و تعالی خودِ فرد اسزت. ایزن تحلیل می« گذاری وجودیسرمایه» عنوان یاانفاق به
در نرریهٔ بهزیستی « رشد شخصی»در مدل بهزیستی سلیگمن و نیز با مفهوم « دستاورد»مکانیسم با مؤلفهٔ 

. قرآن کزریم یابدهمخوانی دارد، اما در گفتمان قرآنی، عمق و دنایی فراتر میم( ۱998شناختی ری  )روان
یهِم بِهَا.»فرماید: معرفی می« تزکیه»ای برای صراحتاً انفاق را وسیله رُهُمْ وَتُزَکِّ  80«خُذْ مِنْ أَمْوَالِهِمْ صَدَقَةً تُطَهِّ

در نرریزهٔ « رشزد شخصزی»در مدل بهزیستی سلیگمن و نیز با مفهزوم « دستاورد»این مکانیسم با مؤلفهٔ 
یابزد. م( همخوانی دارد اما در گفتمان قرآنی، عمزق و دنزایی فراتزر می۱998شناختی ری  )بهزیستی روان

رو، پرسش اساسزی ایزن اسزت کزه فرماید. ازاینای برای تزکیه معرفی میقرآن کریم صراحتاً انفاق را وسیله
شود؟ پاسخ در نگاه توحیدی نهفتزه اسزت. بزه بیزان علامزه رو  می« تطهیر»چگونه بخشیدن مال موجس 

وقتی انسان بفهمد که مال، مال خداوند است و او فقط امین و مستخل  است، دیگزر  المیزانی در طباطبای
ماند. بخل ریشه در توهم مالکیت دارد؛ وقتی توحید در مالکیت محقق شود، این جایی برای بخل باقی نمی

کزه از  81آفرین اسزتحزولفرایندی چندوجهی و ت« تطهیر و تزکیه»رود. بر پایهٔ تفاسیر، این توهم از بین می
 شود:مسیرهای ذیل محقق می
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شکند و صورت عملی و عینی میبستگی روانی به مادیات را به. شکستن وابستگی به مال؛ زیرا انفاق، دل1
تقویت فضیلت مقابزل؛ یعنزی در کنزار زدودن رذیلزهٔ بخزل، .۲ سازد؛پرستی پاک میقلس را از وسوسهٔ مال

هِ( همزراه 3پروراند؛ میفضیلت سخاوت و ایثار را  . تطهیر از ریا: وقتی انفاق با نیت خالر )إِبْتِغَاءَ وَجْهِ اللَّ
 شود.باشد، از آلودگی ریا و خودنمایی پاک می

ای که انفزاق بزه مقابلزهٔ ترین رذیلهمهم«(: شحّ نفس»وجه نخست: پالایش از رذایل )نبرد وجودی با 
ای روحی اسزت کزه بزا تزرس است. این رذیله، بیماری« شحّ نفس»یا « بخل»خیزد، ساختاری با آن بر می

« درمان عملیِ وجودی»انفاق، یا لذا  82شود.شناختی از فقر و حرص افراطی به تملا شناخته میهستی
صورت نمزادین و عینزی، الگوهزای شود. فرد با عمل بخششِ تکرارشونده، بهبرای این بیماری محسوب می

کنزد. ایزن فراینزد، مطزابق روایتزی از امزام دادن را بازنویسزی میتزرس ازدسزتروانی و شزناختیِ -عصبی
هر عضوی زکات مخصزوص بزه خزود دارد؛ زکزات »یابد که صادق)ع(، در قالس این اصل کلی تجلی می

آزمایشی بزرای »دزالی در تحلیل این فرایند، انفاق را  83«گرفتن و زکات دست، بخشش است.چشم، عبرت
هزای دیگزر، ازجملزه داند، زیرا محبت حقیقی به خداونزد، مسزتلزم گسسزت از محبتمی« ادعای توحید

 84.محبت افراطی به مال است
پروراند. هر عمل بخشش، تمرینی برای سخاوت، همدلی در سوی مقابل، انفاق بذر فضایل اخلاقی را می

برخلاف نرریهٔ مبادلزهٔ -اش آن کند اما پادبر مکانیسم تقویت مثبت عمل میو ایثار است. این تکرار، مبتنی
بنای ایزن دسزتاورد درونزی، سزنگ« رضایت از تعالی خود.»درونی، معنوی و رشدبخش است:  -متعارف

 85است.« حس کفایت اخلاقی»و « نفس اصیلعزت»
یشه رشد حاصل از این تزکیه، وعزدهٔ «: خوف»و « حزن»های پیوند تزکیه با آرامش وجودی؛ زدودن ر

 سازد:را محقق می« فٌ عَلَیْهِمْ وَلَا هُمْ یَحْزَنُونَ لَا خَوْ »قرآنی 
شود. کسی کزه از پذیری ناشی میکفایت و آسیسترس از آینده، ادلس از احساس عدم «:خوف»کاهش

ای را در خود نهادینزه کزرده اسزت، چیره شده و هویت انسان بخشنده« شحّ نفس»رهگذر تمرین انفاق، بر 
هزای کند. ایزن قزدرت بزاطنی او را در برابزر ناامنیآوری کسس میمینان و تابمنبعی درونی از قدرت، اط

هِمْ(، ترس از فقر را از بین میمادی و اجتماعی مصون می  86برد.سازد، لذا اطمینان به پاداش الهی )عِندَ رَبِّ
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مسزیر ها ریشه در حسرت بر گذشته و احساس پوچی دارد. فردی کزه در بسیاری از اندوه «:حزن»کاهش
شده را بیند. او مال بخشیدهی و سرشار از معنا میگذارد، زندگی را رو به تعالتزکیه و پرورش فضیلت گام می

کیزد می«. فقدان»داند، نه یا بهای دستاوردی متعالی می صزدقهٔ »کنزد کزه روایتزی از امزام صزادق)ع( تی
 ش درونی ناشی از این عمل دارد.که خود اشاره به آرام 87«کندپنهانی، خشم پروردگار را خاموش می

انسانِ »به « پرستِ هراسانمال»درنتیجه، انفاق در این مکانیسم، مسیری تمرینی برای تحول شخصیت از 
شزود. بزازده ایزن محسزوب می« ورود بزه مکتزس تزکیزه»است. هزینهٔ مادی، در واقع « سخاوتمندِ مطمئن

دار در فضزیلت، حزس کفایزت نفس ریشزهاست: عزتگذاری وجودی، دستاوردهای نهاییِ درونی سرمایه
بر سخاوت. این دستاوردها پایدارترین پایه را برای بهزیسزتی ناشی از تسلط بر نفس و هویت اخلاقیِ مبتنی

دهد: پاداشی که پیش و بزیش از هزر همتایی که قرآن وعده میبی« اجر»کنند. این است آن ذهنی فراهم می
 88بخشد.آفریند و دنا مینسان را میچیز، خودِ روان و شخصیت ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : عقل و وحی در یکپارچگی وجودی3تصویر

 گیرینتیجه

اجتماعیِ آثار انفزاق قرآنزی بزر بهزیسزتی ذهنزی، حرکتزی از -شناختیپژوهش حاضر با هدف تبیین روان
دهد که انفزاق، ن میها نشاسوی ارائهٔ چهارچوبی تحلیلی تلفیقی و نوین است. یافتههای متعارف بهتحلیل

فراتر از یا کنش مالی صرف، یا مکانیسم هوشمند وجودی برای تحول فرد و جامعه است. این کنش، از 

                                                 
 .۱/۲9۱، تفسیر نور الثقلینحویزی، . 87
 .۴۳5-۱/۴۳۴، تفسیر نورقرائتی، . 88
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ترین نمود بهزیسزتی را که عالی« لَا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلَا هُمْ یَحْزَنُونَ »پیوسته، وعدهٔ الهی همطریق مسیرهای به
 سازد.ذهنی پایدار است، محقق می

-مبادلزهٔ الهزی»اورد اصلی مطالعزه، گزذر از نرریزهٔ مبادلزهٔ اجتمزاعی متعزارف و ارائزهٔ چهزارچوب دست
بر نیت گر، ماهیت کنش انفاق با تکیه محاسبه-است. در این الگو، با نقد رویکرد صرفاً عقلانی« اجتماعی

هِ » ، «عبزادت»ای اقتصزادی بزه مقزام ادلزهشود. این نیت، انفاق را از سطح مببازتعری  می« إِبْتِغَاءَ وَجْهِ اللَّ
های ای از پاداشگذاری در شبکهدهد. در این چهارچوب، انفاق، سرمایهارتقا می« قربت»و « تزکیهٔ نفس»

پیوسته، مسیر دسزتیابی بزه همچندلایه )مادی، اجتماعی، معنوی و درونی( است. چهار مکانیسم کلیدی به
 کنند:این بهزیستی را ترسیم می

ای بزرای اتصزال بزه حقیقتزی فراتزر ، دارایی مادی به وسیله«قربت»با محوریت  عنابخشی متعالی:م. 1
 شود.تبدیل شده و پادزهر پوچی و اضطراب وجودی می

بستگی به مال و تغییر کانون توجه بزه دیگزران، هیجانزات منفزی انفاق با شکستن دلتنظیم هیجانی: . 2
سازی ذاتی سیستم پاداش مغز و القای امید، هیجانات مثبت را تقویزت )ترس و اندوه( را تضعی  و با فعال

 کند.می
ای از اعتمزاد و همبسزتگی ، چرخزه«مَزنّ و أذی»انفاق عادلانه و عاری از تقویت سرمایهٔ اجتماعی:. 3

اجتمزاعی و افززایش « خزوف»دهد و عامل کاهش ای از روابط مثبت قرار میکند، فرد را در شبکهایجاد می
 شود.ایت میرض
عنوان تمرینی عملی، فرد را از بخل رهانیزده و فضزایلی چزون انفاق به رشد شخصیتی و تزکیهٔ نفس:. 4

گیری هویزت اخلاقزی نزوین دهد. این فرایند تزکیه، بزه دسزتاوردی درونزی و شزکلسخاوت را پرورش می
 نفس اصیل و مقاومت روانی است.انجامد که پایهٔ عزتمی

شزناختی های علوم نوین اسزت. مطالعزات عصسیت، همسویی بین حکمت قرآنی و یافتهنکتهٔ حائز اهم
محزوری معنزا و روابزط نگر )نقششناسزی مثبزتسازی سیستم پاداش مغز در بخشزش(، روان)مانند فعال

شناسی )اهمیت عدالت و سرمایهٔ اجتماعی(، مکمل تبیزین سزازوکارهای زیربنزایی وعزدهٔ مثبت( و جامعه
 سازد.انسانی معاصر را ممکن میرامش هستند. این همسویی، گفتمانی سازنده بین دین و علوم قرآنی آ

های ای مکمزل در کزاهش نشزانهعنوان مداخلزهبزه« انفزاق هدفمنزد»تزوان از درمزانی میدر حزوزهٔ روان
 افسردگی، اضطراب و خودشیفتگی بهره جُست.
تواند مبنای پرورش نسلی بخشنده، مسئول و اجتماعی می-در عرصهٔ تربیت و آموزش، الگوی مبادلهٔ الهی

های اخلاقزی معنادار قرار گیرد. بسط الگو به سایر فضایل اخلاقی قرآن و همچنین بررسی تطبیقی با سزنت
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 های آینده باشد.تواند افق پژوهشدیگر می
کید بر طراحی نرامدر سیاست ر قدردانی اجتماعی و بهای تشویقی مبتنیگذاری اجتماعی و اقتصادی، تی

های مادی( برای ترویج فرهنزگ نیکوکزاری، رهیزافتی کارآمزد از ایزن پزژوهش معنابخشی )نه فقط مشوق
 است.

هزای سزلامت روان و بزر شزواهد بزرای مواجهزه بزا چالشدرنتیجه، انفاق قرآنی راهکاری عملی و مبتنی
ای معنزوی بزرای بهزیسزتی نجینزههای اثر آن، گگسست اجتماعی عصر حاضر است که شناخت مکانیسم

 گشاید.بشری می

 منابع 
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